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PONDĚLÍ

                                                     STÁTNÍ SVÁTEK

ÚTERÝ
Přesnídávka: Chléb s máslem a plátkovým sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Zeleninová s jáhly 1
Oběd: Krupicová kaše s kakaem, ovoce, mléko 1,7
Svačina: Houska se šunkovou pomazánkou, mléko 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s lučinou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Fazolová 1
Oběd: Vepřová kýta na paprice s těstovinami, ochucená citronová voda 1,7
Svačina: Cereálie s mlékem 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s máslem a rajčetem, kakao 1,7
Polévka:  Zeleninová s vejcem 1,3
Oběd: Bramborové šišky s cibulkou, ovoce, čaj 1,3,7
Svačina: Rohlík s taveným sýrem, čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Čočková 1
Oběd:  Dušená kapusta se šťouchaným bramborem, minerálka 1,7
Svačina: Houska s máslem, kakao 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


