
JÍDELNÍ LÍSTEK
13.4.-17.4.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Toustový celozrnný chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj 
1,4,7
Polévka:  Zeleninový vývar s jáhly 1
Oběd: Vepřová kýta na paprice s kynutým knedlíkem, ovoce, mošt 1,7
Svačina: Houska s lučinou, bikava 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Vločková kaše s ovoce, čaj 1
Polévka: Bramborová 1
Oběd: Rybí filé na másle s černou čočkou, zelný salát s řepou 1,4,7
Svačina: Kaiserka se šunkovou pomazánkou, kakao 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s taveným sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Cizrnová 1
Oběd: Hovězí maso s bramborovým knedlíkem a se špenátem, ovoce 1,3,7
Svačina: Cereálie s mlékem 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka:  Slunečnicový chléb s máslem a plátkovým sýrem, bikava 1,7
Polévka: Zelná 1
Oběd: Zapečené brambory se zeleninou, sýrem a smetanou, sušenka, mošt 1,3,7 
Svačina:Ovocný salát s piškoty, čaj 1

PÁTEK
Přesnídávka: Houska s tvarohovou pomazánkou, mrkev, čaj 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s luštěninami 1
Oběd: Kuřecí nudličky v leču s rýží, perník, mléko 1,7
Svačina: Domácí perník, mléko 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


