
JÍDELNÍ LÍSTEK
15.12.-19.12.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,3,7
Polévka: Špenátová  s vejcem 1,3
Oběd: Bramborové noky se zelím a cibulkou, jablko 1,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s tuňákovou pomazánkou, jablko, čaj 1,4,7
Polévka: Zeleninový vývar s luštěninami 1
Oběd:Přírodní krůtí plátek s rýží 1
Svačina:Kaiserka s taveným sýrem, mléko 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Chléb se sýrem, jablíčko 1,7
Polévka: -
Oběd: Chléb s karbanátkem , jablíčko, sušenka 1,3
Svačina: Jablíčko, sušenka 1

ČTVRTEK
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s pomazánkovým máslem, ovocný čaj 1,7
Polévka: Vepřový vývar s jáhly 1
Oběd: Vepřový řízek s bramborovým salátem, ovoce, čaj 1,3,7
Svačina: Kukuřičné lupínky s mlékem 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,3,7
Polévka: Zeleninová 1
Oběd: Zapečené těstoviny se zeleninou a vejcem, maková bábovka, kakao 
1,3,7
Svačina: Maková bábovka, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


