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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s pomazánkou ze sardinek, zelenina, čaj 1,4,7
Polévka: Bramboračka 1
Oběd: Palačinky se zavařeninou, kakao, ovoce 1,3,7
Svačina: Rohlík s lučinou, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný chléb s pomazánkovým máslem, rajče, bikava 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s hráškem 1
Oběd: Zapečené těstoviny se zeleninou, salát z červené řepy 1,3,7
Svačina: Houska se šunkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Chléb s taveným sýrem, ovoce, čaj 1,7
Polévka: Čočková 1
Oběd: Rybí filé se šťouchaným bramborem, ovoce 1,4,7
Svačina: Cereálie s mlékem 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Kaiserka s luštěninovou pomazánkou, zelenina, bikava 1,7
Polévka: Houbová 1
Oběd: Zeleninový nákyp s vařeným bramborem, ovoce 1,3,7
Svačina: Chléb s máslem a medem, čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný chléb s lučinou, ovoce, čaj 1,7
Polévka: Celerová 1
Oběd: Fazolový guláš, chléb, ovocný čaj 1
Svačina: Domácí perník,, mléko 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


