JIDELNI LISTEK
09.02.-13.02.2026

PONDELI
Presnidavka: Ovesna kaSe s jablkem, mléko 1,7
Polévka: Hrstkova 1
Obéd: Rizoto z kuskusu a kriitim masem, okurkovy salat, ovocny ¢aj 1,7
Svacina: Rohlik s méaslem a se Sunkou, ¢aj 17

UTERY
Presnidavka: Houska s tvarohovou pomazankou, zelenina, bikava 1,7
Polévka: Brokolicova 1,7
Obéd: Hovézi na zampionech s bramborovou kasi, tomatovy salat 1,7
Svacina: Chléb s maslem a dzemem, ovoce, ¢aj 1.7

i

STREDA
Presnidavka: Celozrnny rohlik s tavenym syrem, zelenina, kakao 1,7
Polévka: Zeleninovy viyvar s lusténinovou zavarkou 1
Obéd: Cocka se sazenym vejcem a chlebem, salat z Gervené fepy, ¢aj 1,3
Svacina: Slune¢nicovy chléb s lu€inou, zeleny ¢aj 1,7

CTVRTEK

Presnidavka: Houska s celerovou pomazankou, ovoce, mléko 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s kroupami 1

Obéd: Veprova jatra na cibulce s vafenym bramborem, ovoce, voda 1.7
Svacina: Rohlik se syrem Zerve, ¢aj 1,7

PATEK
Presnidavka: Chléb s vajickovou pomazankou, zelenina, ¢aj s citronem 1,3,7
Polévka: Kvétakova 1
Obéd: Veptové na mrkvi se Stouchanym bramborem, pernik, bikava 1,3,7
Svacina: Domaci pernik, bikava 1,3,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...




