
JÍDELNÍ LÍSTEK
09.02.-13.02.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Ovesná kaše s jablkem, mléko 1,7
Polévka: Hrstková 1
Oběd: Rizoto z kuskusu a krůtím masem, okurkový salát, ovocný čaj 1,7
Svačina: Rohlík s máslem a se šunkou, čaj 17

ÚTERÝ
Přesnídávka: Houska s tvarohovou pomazánkou, zelenina, bikava 1,7
Polévka: Brokolicová 1,7
Oběd: Hovězí na žampiónech s bramborovou kaší, tomatový salát 1,7
Svačina: Chléb s máslem a džemem, ovoce, čaj 1.7

STŘEDA
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s taveným sýrem, zelenina, kakao 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s luštěninovou zavářkou 1
Oběd: Čočka se sázeným vejcem a chlebem, salát z červené řepy, čaj 1,3
Svačina: Slunečnicový chléb s lučinou, zelený čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Houska s celerovou pomazánkou, ovoce, mléko 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s kroupami 1
Oběd: Vepřová játra na cibulce s vařeným bramborem, ovoce, voda 1.7
Svačina: Rohlík se sýrem žervé, čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj s citrónem 1,3,7
Polévka: Květáková 1
Oběd: Vepřové na mrkvi se šťouchaným bramborem, perník, bikava 1,3,7
Svačina: Domácí perník, bikava 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


