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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s máslem a se strouhaným sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Bramboračka 1
Oběd: Buchty s povidly, kakao, ovoce 1,3,7
Svačina: Rohlík s pomazánkou ze sardinek 1,4,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Houska s avokádovou pomazánkou, čaj 1,7
Polévka: Brokolicová 1
Oběd: Vepřové na žampiónech se šťouchaným bramborem, sušenka, 1,7
Svačina: Kukuřičné lupínky s mlékem 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Ovesná kaše s jablkem, bikava 1,7
Polévka: Hrachová s opečenou houskou 1,7
Oběd: Bramborový guláš s karotkou, mléko 1,7
Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka:  Slunečnicový chléb s lučinou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Hovězí vývar s rýží 1
Oběd: Hovězí maso v rajské omáčce s těstovinami, ovoce 1
Svačina: Rohlík s taveným sýrem, bikava 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Kaiserka s cizrnouvou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Kapustová s pohankou 1
Oběd: Pečené kuřecí stehno s bramborovou kaší, tomatový salát, bábovka 1,3,7
Svačina:Domácí bábovka, mléko 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


