
JÍDELNÍ LÍSTEK
02.06.-06.06.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Houska s máslem a ředkvičkou, mléko 1,7
Polévka: Zeleninová s kroupami 1
Oběd:Rybí nákyp se sýrem zalité vejcem s vařeným bramborem a červenou 
řepou 1,3,4,7
Svačina: Chléb s žervé s ovocným čajem, ovoce 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Rohlík s tuňákovou pomazánkou, zelenina, bílá káva 1,4,7
Polévka: Fazolová 1
Oběd: Segedínský guláš s kynutým knedlíkem, ovoce, čaj 1,7
Svačina: Kaiserka s lučinou, ovocný čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka:Celozrnný chléb s budapešťskou pomazánkou zelenina, čaj s 
medem 1,7
Polévka:  Brokolicová 1
Oběd: Krůtí nudličky v zelenině s bramborovou kaší, okurkový salát 1,7
Svačina: Kmínový chléb s máslem a plátkovým sýrem, mléko 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Houska s luštěninovou pomazánkou, zelenina,  čaj s citrónem 
1,7
Polévka: Zeleninový vývar s jáhly 1
Oběd: Žemlovka s jablky a tvarohem, kakao, ovoce 1,3,7
Svačina: Rohlík s vajíčkovou pomazánkou, kakao 1,3,7

PÁTEK
Přesnídávka: Chléb s máslem a medem, zelenina, ovocný čaj 1,7
Polévka: Čočková 1
Oběd: Zapečené brambory se zeleninou a smetanou, rajčatový salát 
bublanina, kakao 1,3,7
Svačina: Bublanina, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


