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1. Identifikační údaje 

1.1 Název vzdělávacího programu 

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání (ŠVP ZV) 

„Radostný život v naší škole.“ 

1.2 Předkladatel 

Základní škola a Mateřská škola Nové Sedlo, okres Louny  

příspěvková organizace 

Základní údaje o škole 

Adresa:   Hlavní 6 Nové Sedlo, Žatec 438 01 

Ředitelka školy:  Mgr. Veronika Barochová 

Telefon:   415 240 340 

E-mail:   reditelka@zsms-novesedlo.cz 

www:    www.zsms-novesedlo.cz  

IČO:    72741961 

REDIZO:   600082792 

IZO:     

Základní škola:  102377341 

Mateřská škola:  116600128 

Školní družina:  116600136 

Školní jídelna:   181050081 

1.3 Zřizovatel 

Název:    Obec Nové Sedlo 

Adresa:   Nové Sedlo - ul. Farní 36, 438 01 Žatec 

Telefon:   415 786 113 

E-mail:   obec@nove-sedlo.cz  

1.4 Platnost dokumentu: 

od 1.9.2022 

Kontaktní osoba:      Mgr. Veronika Barochová, ředitelka školy

mailto:skola@zsms-novesedlo.cz
mailto:skola@zsms-novesedlo.cz
mailto:reditelka@zsms-novesedlo.cz
http://www.skola-bitozeves.cz/
mailto:obec@nove-sedlo.cz
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2. Charakteristika školy 

Základní škola a Mateřská škola Nové Sedlo, okres Louny příspěvková organizace je 

malotřídní základní škola, která poskytuje základní vzdělání žákům prvního stupně. V 

základní škole se vyučuje ve dvou až třech třídách dle aktuálního počtu žáků v daném školním 

roce. Součástí školy je také 1 třída mateřské školy, školní družina a školní jídelna. Ve škole se 

podařilo navodit přátelské vztahy mezi kolektivy mateřské školy a základní školy. 

Mateřská škola 

Je zde zajištěna celodenní péče o děti předškolního věku. Součástí areálu je pozemek s 

několika průlezkami, pískovištěm, venkovní učebnou a víceúčelovým hřištěm. V okolí 

mateřské školy jsou louky, pole a lesík – ideální místa pro výchovné, vzdělávací i relaxační 

vycházky.  

Základní škola 

Materiální vybavení: Základní škola je stará budova. Třídy jsou velké, prostorné a účelně 

zařízené. Každá třída má pro výuku k dispozici notebook s interaktivní tabulí, 

dataprojektorem. 

Školní družina 

Materiální vybavení: Školní družina je součástí základní školy. Třída je vybavená notebooky, 

interaktivní tabulí, knihami, stavebnicemi, stolními hrami a hračkami. Sportovní a relaxační 

chvilky probíhají v malé cvičebně a nebo na víceúčelovém hřišti, které je součástí školy.  

Cvičebna 

Výuka tělesné výchovy za teplejšího počasí probíhá na obecním multifunkčním hřišti 

vybudovaném za obecním úřadem. A od roku 2022 na víceúčelovém hřišti, které je součást 

školy. V zimě se cvičí ve cvičebně.  

Vybavenost cvičebny: lavičky, žíněnky, trampolína, švédská bedna apod. Žáci v průběhu 

školní docházky absolvují v rámci TV hodin plavecký výcvik. V průběhu vyučování jsou dle 

potřeby zařazovány tělovýchovné chvilky (relaxační, kompenzační činnosti). Vycházky a 

všestranné pohybové aktivity jsou také velice často zařazovány do plánu školní družiny i 

mateřské školy. 

 

2.1 Pedagogický sbor 

Pedagogický sbor MŠ tvoří 2 plně aprobované učitelky ochotné stále se sebevzdělávat. 

V případě potřeby může na škole působit asistent pedagoga nebo chůva. Pedagogické 
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působení je založeno na systematickém uplatňování pedagogické diagnostiky, výchova je 

pojímána jako důsledně rozvíjející, nikoli omezující, s oporou o pozitivní rysy dítěte. U 

mladších dětí je prioritou postupné a nenásilné zvykání, rozvoj a upevňování pracovních 

návyků a sebeobsluhy se zásadou „nedělat za dítě to, co je schopno udělat samo“. 

U předškolních dětí je hlavním cílem dosažení všestranné zralosti a usnadnění přechodu dětí 

z MŠ do ZŠ a zaměření na mravní a citovou výchovu. Je dbáno na dodržování základních 

pravidel společenského chování ve styku s ostatními dětmi i dospělými (umět pozdravit, 

požádat, poděkovat, být ohleduplný, trpělivý).  

Pedagogický sbor ZŠ tvoří ředitelka, dvě učitelky a vychovatelka školní družiny. V případě 

potřeby působí na škole asistent pedagoga.  

 

2.2 Údaje o žácích 

Kapacita mateřské školy je 25 dětí ve věku 2–7 let.  

Kapacita základní školy je 45 žáků.  

Jsou to děti a žáci ze spádových obcí (Nové Sedlo, Sedčice, Břežany, Žabokliky, Číňov)  

Rozdělení žáků do jednotlivých tříd se uskutečňuje podle aktuální naplněnosti jednotlivých 

ročníků. 

Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami jsou integrováni v běžných třídách. Při 

vzdělávání těchto žáků jsou využívány kombinace speciálně pedagogických postupů a 

alternativních metod s modifikovanými metodami používanými ve vzdělávání běžné 

populace. Nejen tito žáci mají možnost používat vhodné kompenzační a didaktické pomůcky, 

speciální učebnice, výukové programy apod. 

 

 

2.3 Akce a dlouhodobé projekty 

• Slavnostní zahájení a ukončení školního roku 

• Zápis dětí do 1. ročníku ZŠ 

• Spolupráce tříd ZŠ a MŠ 

• Pravidelné akce – Čert a Mikuláš, Vánoční tvoření, Den dětí... 

• Sběr starého papíru a PET lahví  

• Divadelní, hudební a filmová představení 

• Mléko a ovoce do škol 
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Projekty 

Celoroční 

Týdenní 

Denní 

 

Soutěže 

Žáci se účastní soutěží organizovaných nejen školou. 
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3. Charakteristika ŠVP 

ŠVP jsme tvořili pro „své“ žáky a nám důvěrně známé podmínky. Na základě naší důkladné 

analýzy, na základě studia literatury, absolvovaných školení, návštěv jiných škol i na základě 

vlastních zkušeností jsme získávali potřebné znalosti a krůček po krůčku tvořili „náš“ ŠVP. 

Tvorba ŠVP byla od samého počátku prací společnou (týmovou). 

 

3.1 Pojetí základního vzdělání 

Základní vzdělávání: 

• Navazuje na předškolní vzdělávání a výchovu v rodině. 

• Usnadňuje svým pojetím přechod dětí z předškolního vzdělávání a rodinné péče do 

povinného, pravidelného a systematického vzdělávání. 

• Je založeno na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností a 

zájmů každého žáka.  

• Vyžaduje podnětné a tvůrčí školní prostředí, které stimuluje nadané a mimořádně 

nadané žáky, povzbuzuje žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, chrání i podporuje 

žáky nejslabší a zajišťuje, aby se každé dítě prostřednictvím výuky přizpůsobené jeho 

individuálním potřebám optimálně vyvíjelo v souladu s vlastními předpoklady pro 

vzdělávání. 

• Připravuje odpovídající podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami a žáků nadaných a mimořádně nadaných. 
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3.2 Cíle základního vzdělávání 

Podle RVP ZV má základní vzdělávání žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové 

kompetence a poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na 

situace blízké životu a na praktické jednání. Budeme proto nadále usilovat o naplnění těchto 

cílů. 

 

Cíle Jak na to ve ŠVP 
 

Umožnit žákům osvojit si strategie učení  

a motivovat je pro celoživotní učení. 

 

• Dostatek informačních zdrojů. 

• Propojit informace se skutečným životem. 

• Práce na projektech a v motivujícím 

prostředí. 

• Prezentace vlastních výsledků. 

• Převaha kladného hodnocení. 

 

 

Podněcovat žáky k tvořivému myšlení, 

logickému uvažování a k řešení 

problémů. 

 

• Netradiční metody a formy práce. 

• Mezipředmětové vztahy. 

• Rozvíjení schopnosti logického myšlení. 

• Objevování zákonitostí, vzájemných 

vztahů  

a příčin. 

 

 

Vést žáky k všestranné, účinné a otevřené 

komunikaci. 

 

 

• Dodržování etiky komunikace. 

• Stanovení vlastních pravidel. 

 

Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat  

a respektovat práci a úspěchy vlastní 

i druhých. 

 

 

• Práce v týmu, ve skupině. 

• Osobní odpovědnost za výsledky své 

práce. 

• Atmosféra demokracie a přátelství. 

 

 

Připravovat žáky k tomu, aby se projevovali 

 

• Samostatná rozhodování. 
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jako svébytné, svobodné a zodpovědné 

osobnosti, uplatňovali svá práva a 

naplňovali své povinnosti. 

 

• Odpovědnost za svá rozhodnutí, jednání, 

chování. 

• Spoluutváření školních pravidel. 

• Dodržování stanovených pravidel. 

 

 

Vytvářet u žáků potřebu projevovat 

pozitivní city v chování, jednání a v 

prožívání životních situací; rozvíjet 

vnímavost a citlivé vztahy  

k lidem, prostředí i k přírodě. 

 

• Utváření ohleduplného a citlivého vztahu 

k lidem. 

• Poznávání a ochrana přírody. 

• Pomoc v nouzi. 

• Spolupráce s handicapovanými. 

 

 

Učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, 

duševní a sociální zdraví a být za ně 

odpovědný. 

 

• Pitný, mléčný a vitamínový režim. 

• Vhodná organizace denního režimu. 

• Bezpečnost, estetičnost a čistota prostředí 

a péče  

o ně. 

• Hygienické a stravovací návyky, relaxace. 

• Prevence patologických jevů a chování. 

• Respektování individuálních zvláštností a 

potřeb. 

 

 

Vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k 

jiným lidem, jejich kulturám a 

duchovním hodnotám, učit je žít 

společně s ostatními lidmi. 

 

• Integrace žáků vyžadujících zvláštní péči. 

• Rozvíjení schopnosti empatie. 

• Multikulturní výchova. 

• Ohleduplnost k slabším a 

handicapovaným. 

• Pomoc starým a nemocným. 

 

 

Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní 

schopnosti v souladu s reálnými 

možnosti a uplatňovat je spolu s 

 

• Osvojování základních pracovních 

dovedností  
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osvojenými vědomostmi a dovednostmi 

při rozhodování o vlastní životní 

a profesní orientaci. 

a návyků. 

• Kladné hodnocení a sebehodnocení. 

• Rozvíjení schopností a dovedností 

v zájmových útvarech. 

 

 

Pomáhat žákům orientovat se v digitálním 

prostředí a vést je k bezpečnému, 

sebejistému, kritickému a tvořivému 

využívání digitálních technologií při 

práci, při učení, ve volném čase i při 

zapojování do společnosti a občanského 

života  

 

• Rozvíjení schopností a dovedností v 

digitálním prostředí.  

• Rozlišování veřejných a soukromých 

informací.  

• Vedení žáků k uvědomění si, že 

internetové služby shromažďují jejich 

osobní data, která uvádějí. 
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3.3 Výchovné a vzdělávací strategie - klíčové kompetence 

Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot 

důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Jejich výběr a pojetí 

vychází z hodnot obecně přijímaných ve společnosti a z obecně sdílených představ o tom, 

které kompetence jedince přispívají k jeho vzdělávání, spokojenému a úspěšnému životu a k 

posilování funkcí občanské společnosti. 

Smyslem a cílem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí na 

úrovni, která je pro ně dosažitelná, a připravit je tak na další vzdělávání a uplatnění ve 

společnosti. Osvojování klíčových kompetencí je proces dlouhodobý a složitý, který má svůj 

počátek v předškolním vzdělávání, pokračuje v základním a středním vzdělávání a postupně 

se dotváří v dalším průběhu života. Úroveň klíčových kompetencí, které žáci dosáhnou na 

konci základního vzdělávání, nelze ještě považovat za ukončenou, ale získané klíčové 

kompetence tvoří neopomenutelný základ žáka pro celoživotní učení, vstup do života a do 

pracovního procesu. 

Klíčové kompetence nestojí vedle sebe izolovaně, různými způsoby se prolínají, jsou 

multifunkční, mají nad předmětovou podobu a lze je získat vždy jen jako výsledek celkového 

procesu vzdělávání. Proto k jejich utváření a rozvíjení musí směřovat a přispívat veškerý 

vzdělávací obsah i aktivity a činnosti, které ve škole probíhají. 

Ve vzdělávacím obsahu RVP ZV je učivo chápáno jako prostředek k osvojení činnostně 

zaměřených očekávaných výstupů, které se postupně propojují a vytvářejí předpoklady k 

účinnému a komplexnímu využívání získaných schopností a dovedností na úrovni klíčových 

kompetencí. 

V etapě základního vzdělávání jsou za klíčové kompetence považovány kompetence k učení, 

kompetence k řešení problémů, kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální, 

kompetence občanské, kompetence pracovní.
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Žák (dle RVP ZV) Jak je naplňuje - učitel/škola 

Kompetence k učení 

 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné 

způsoby, metody a strategie, plánuje, 

organizuje a řídí vlastní učení, projevuje 

ochotu věnovat se dalšímu studiu a 

celoživotnímu učení, 
 vyhledává a třídí informace a na základě jejich 

pochopení, propojení a systematizace je 

efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích 

činnostech a praktickém životě, 
 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a 

symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje 

do širších celků poznatky z různých 

vzdělávacích oblastí a na základě toho si 

vytváří komplexnější pohled na matematické, 

přírodní, společenské a kulturní jevy, 
 samostatně pozoruje a experimentuje, získané 

výsledky porovnává, kriticky posuzuje 

a vyvozuje z nich závěry pro využití 

v budoucnosti, 
 poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah 

k učení, posoudí vlastní pokrok a určí 

překážky či problémy bránící učení, naplánuje 

si, jakým způsobem by mohl své učení 

zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého 

učení a diskutuje o nich. 

 

• na začátku vyučovací jednotky vyvodíme cíl a 

na konci vyučovací jednotky společně s žáky 

vyhodnotíme jeho dosažení  
• učivo předáváme žákům různými způsoby a 

metodami tak, aby si mohl žák postupně 

uvědomovat, jaký styl učení mu vyhovuje  
• umožňujeme žákům pozorovat a porovnávat 

výsledky a vyvozovat závěry  
• vedeme žáky k vhodnému a efektivnímu 

rozvržení práce a učení  
• vedeme žáky k sebekontrole a sebehodnocení - 

při samostatné práci i při práci ve skupině  
• žákům zadáváme úkoly, při jejichž řešení 

kombinují informace z různých zdrojů - ústní, 

tištěné, mediální či internetové  
• podporujeme samostatnost a tvořivost žáků 

(samostatné příspěvky žáků); vedeme žáky k 

prezentaci vlastních výsledků před ostatními • 

přistupujeme k žákům dle jejich individuálních 

schopností; umožňujeme diferencované výkony 

podle individuálních schopností žáků  
 • pracujeme s výukovými programy na PC či na 

tabletech  

Kompetence k řešení problémů 

 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve 

škole i mimo ni, rozpozná a pochopí 

problém, přemýšlí o nesrovnalostech a 

jejich příčinách, promyslí a naplánuje 

způsob řešení problémů a využívá k tomu 

vlastního úsudku  

a zkušeností,  

 vyhledá informace vhodné k řešení 

problému, nachází jejich shodné, podobné 

a odlišné znaky, využívá získané 

vědomosti a dovednosti k objevování 

různých variant řešení, nenechá se odradit 

případným nezdarem a vytrvale hledá 

konečné řešení problému, 

 samostatně řeší problémy; volí vhodné 

způsoby řešení; užívá při řešení problémů 

logické, matematické a empirické postupy, 

 ověřuje prakticky správnost řešení 

problémů  

 
• žáci jsou vedeni k otevřenému upozorňování na 

problémy vhodnou formou  
•klademe otevřené otázky, zadáváme problémové 

úkoly či úlohy rozvíjející tvořivost  
• zařazujeme metody, při kterých žáci dochází k 

objevům, řešení a závěrům sami  
• vedeme žáky k tomu, aby uměli provést rozbor 

problému a plán řešení, odhadnout výsledek, volit 

správný postup a vyhodnocovat správnost 

výsledků vzhledem k podmínkám úlohy nebo 

problému  
• zadáváme úkoly, při kterých žáci kombinují 

informace z různých zdrojů - ústních, tištěných, 

mediálních či internetových  
• učitelé výběrem vhodných učebních metod u 

žáků rozvíjejí abstraktní a logické myšlení, vedou 

žáky ke kritickému myšlení a srozumitelné 

argumentaci prostřednictvím řešení problému  
• žáci jsou vedeni k poznávání možnosti, že k 

výsledku lze dospět různými způsoby  
• žákům jsou zadávána dobrovolná témata a úlohy 
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a osvědčené postupy aplikuje při řešení 

obdobných nebo nových problémových 

situací, sleduje vlastní pokrok při 

zdolávání problémů, 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je 

schopen je obhájit, uvědomuje si 

zodpovědnost za svá rozhodnutí a 

výsledky svých činů zhodnotí. 

k vypracování  
• žákům zadáváme k řešení úlohy vycházející z 

reálné situace, úlohy, které budou jednou ve svém 

životě řešit  
• dáváme možnost žákům zúčastňovat se různých 

soutěží dle svých schopností a zájmu, ve kterých 

mohou porovnávat své schopnosti s ostatními  
• podporujeme týmovou práci při řešení problému  

Kompetence komunikativní 

 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory 

v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, 

souvisle a kultivovaně v písemném i ústním 

projevu, 
 naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí 

jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje 

do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně 

argumentuje, 
 rozumí různým typům textů a záznamů, 

obrazových materiálů, běžně užívaných gest, 

zvuků a jiných informačních a 

komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, 

reaguje na ně  

a tvořivě je využívá ke svému rozvoji  

a k aktivnímu zapojení se do společenského 

dění, 
 využívá informační a komunikační 

prostředky a technologie pro kvalitní a 

účinnou komunikaci s okolním světem, 
 využívá získané komunikativní dovednosti  

k vytváření vztahů potřebných  

k plnohodnotnému soužití a kvalitní 

spolupráci s ostatními lidmi. 

 

• vedeme žáky k tomu, aby uměli prezentovat 

výsledky své práce před ostatními spolužáky 
• učíme žáky dodržovat pravidla diskuze, 

respektovat různá stanoviska  
• vedeme žáky k přesné a stručné terminologii 

včetně symboliky v jednotlivých výukových 

předmětech a ke zdokonalování grafického 

projevu  
• učíme žáky aktivně pracovat s různými typy 

textů a obrazových záznamů (tabulky, grafy, 

mapy, ...) a interpretovat takto získané informace 

• vedeme žáky k tomu, aby dovednosti získané v 

hodinách informatiky využívali při práci v 

ostatních hodinách  
• vytváříme příležitosti pro vzájemnou 

komunikaci žáků k danému úkolu  
 

Kompetence sociální a personální 

 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se 

společně s pedagogy na vytváření pravidel 

práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí 

nové role v pracovní činnosti, pozitivně 

ovlivňuje kvalitu společné práce, 
 podílí se na utváření příjemné atmosféry  

v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při 

jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování 

dobrých mezilidských vztahů, v případě 

potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá, 
 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě 

celé třídy, chápe potřebu efektivně 

spolupracovat s druhými při řešení daného 

úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, 

respektuje různá hlediska a čerpá poučení z 

toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají, 
 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, 

 

• využíváme při výuce skupinovou práci a 

kooperativní učení  
• žáci jsou vedeni ke vzájemné pomoci, zadáváme 

jim úkoly, při jejichž řešení musí spolupracovat  
• žáci jsou vedeni k tomu, aby ve skupině 

zastávali určité role a za svoji práci byli 

zodpovědní 
 • učíme žáky kriticky hodnotit práci (význam) 

týmu, svoji práci (význam) v týmu i práci 

(význam) ostatních členů týmu  
• při konzultaci s rodiči žáků se vyjadřujeme i k 

sociálním dovednostem žáků  
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která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 

rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování 

tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení  

a sebeúcty.  

Kompetence občanské 

 

 respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si 

jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se 

do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé 

zacházení, uvědomuje si povinnost postavit 

se proti fyzickému i psychickému násilí,  
 chápe základní principy, na nichž spočívají 

zákony a společenské normy, je si vědom 

svých práv a povinností ve škole i mimo 

školu, 
 rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, 

poskytne dle svých možností účinnou pomoc 

a chová se zodpovědně v krizových situacích  

i v situacích ohrožujících život a zdraví 

člověka, 
 respektuje, chrání a ocení naše tradice  

a kulturní i historické dědictví, projevuje 

pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl 

pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do 

kulturního dění a sportovních aktivit, 
 chápe základní ekologické souvislosti  

a environmentální problémy, respektuje 

požadavky na kvalitní životní prostředí, 

rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany 

zdraví a trvale udržitelného rozvoje 

společnosti. 

 

• vedeme žáky k tomu, aby se řídili podle předem 

daných a domluvených pravidel; vyžadujeme 

jejich dodržování • pravidla chování jsou ve škole 

postupně vypracovávána ve spolupráci s žáky  
• seznamujeme žáky se základními právy dítěte  
• v rámci výuky v některých předmětech a při 

tématech, které si to vyžadují, využíváme metody 

hraní v roli pro přiblížení různých životních 

situací a jejich řešení  
• seznamujeme žáky s důležitými telefonními 

čísly  
• pořádáme projekty a akce připomínající lidové 

tradice, některé z těchto akcí pořádáme pro rodiny 

našich žáků (adventní trhy)  
• pořádáme sportovní soutěže (dětský a sportovní 

den), žáci se zapojují do sportovních soutěží 

organizovaných jinými subjekty  
• vedeme žáky k tomu, aby se dle svých 

schopností a možností zapojovali do výtvarných 

soutěží, připravujeme vystoupení na některé akce 

školy   
• organizujeme výlety a exkurze, v rámci kterých 

se žáci seznamují s tradicemi a kulturním a 

historickým dědictvím  
• v rámci výuky zařazujeme projekty s 

ekologickou tématikou, jednotlivé problémy 

environmentální výchovy jsou zařazené do výuky  
• třídíme odpady - plasty, papír  
• vedeme žáky k tomu, aby dle svých možností 

udržovali školní pozemek a areál  

Kompetence pracovní 

 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje 

a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 

povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné 

nebo nové pracovní podmínky, 
 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti 

nejen z hlediska kvality, funkčnosti, 

hospodárnosti a společenského významu, ale  

i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví 

druhých, ochrany životního prostředí  

i ochrany kulturních a společenských hodnot, 
 využívá znalosti a zkušenosti získané  

v jednotlivých vzdělávacích oblastech v 

zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na 

budoucnost, činí podložená rozhodnutí  

o dalším vzdělávání a profesním zaměření, 

 

• se zásadami bezpečného chování žáky 

seznamujeme na začátku roku apři neobvyklé 

činnosti před započetím této činnosti  
• postupně žáky vedeme k sebehodnocení své 

práce  
• vedeme žáky ke správnému užití materiálu, 

nástrojů, techniky, vybavení • vyžadujeme 

dokončení práce v dohodnuté kvalitě a termínu  
• vedeme žáky k samostatnosti (plánování a 

organizace práce, příprava pomůcek, dokončení 

práce, ocenění práce, úklid)  
• vedeme žáky k šetření materiálem  
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orientuje se v základních aktivitách 

potřebných k uskutečnění podnikatelského 

záměru a k jeho realizaci, chápe podstatu, cíl  

a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské 

myšlení. 

 Kompetence digitální 

  
 

 ovládá běžně používaná digitální zařízení, 

aplikace a služby; využívá je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti; 

samostatně rozhoduje, které technologie pro 

jakou činnost či řešený problém použít  
získává, vyhledává, kriticky posuzuje, 

spravuje a sdílí data, informace a digitální 

obsah, k tomu volí postupy, způsoby a 

prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a 

účelu  
vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje 

různé formáty, vyjadřuje se za pomoci 

digitálních prostředků  
využívá digitální technologie, aby si usnadnil 

práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a 

zkvalitnil výsledky své práce  
 chápe význam digitálních technologií pro 

lidskou společnost, seznamuje se s novými 

technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a 

reflektuje rizika jejich využívání  
předchází situacím ohrožujícím bezpečnost 

zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na 

jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; 

při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v 

digitálním prostředí jedná eticky  

 

 

• vedeme žáky k co nejefektivnějšímu způsobu, 

jak pomocí digitálních technologií vyhledat 

nejrůznější informace; vyhledané informace 

učíme žáky ukládat, třídit a později znovu nalézat  
• digitální technologie využíváme k učení a učíme 

žáky jak jich využívat k vlastnímu sebevzdělávání  
• podněcujeme žáky k užívání technologií k 

provádění úkolů, které nejsou tradičně 

považovány za technologické - např. zlepšení 

slovní zásoby a gramatiky, finanční gramotnosti 

apod.  
• vedeme žáky k uvědomění si vztahů mezi 

skutečným a digitálním (virtuálním) světem a 

rozdílů mezi osobní a digitální komunikací • 

vedeme žáky k legálním způsobům získávání, 

upravování a sdílení médií  
• učíme žáky rozlišovat mezi soukromou a 

veřejnou informací; vedeme žáky k rozlišování, 

které informace sdílet pouze s jednou osobou, 

které s celou skupinou (třídou) nebo s celým 

světem  
• vedeme žáky k uvědomění si, že internetové 

služby shromažďují jejich osobní data, která 

uvádějí  
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3.4 Zaměření školy 

Integrujeme žáky se speciálními vzdělávacími potřebami a žáky nadané a mimořádně nadané 

v běžných třídách. 

Při tvorbě ŠVP jsme přihlíželi k velikosti školy, k místním a materiálním podmínkám i ke 

složení pedagogického sboru. Na základě naší analýzy jsme stanovili tři základní kameny, 

které současně vysvětlují motivační název ŠVP: 

 

„Radostný život v naší škole.“ 

 

Oblast výchovně vzdělávací 

Krása mluveného projevu Krása poznání Krása mezilidských vztahů 

• Zprostředkováváme 

péči  

o děti s vadou řeči. 

• Vyhýbáme se 

vulgarismům. 

• Seznamujeme se 

s literaturou. 

• Vystupujeme na 

besídkách. 

• Hrajeme divadlo. 

• Sledujeme divadelní 

představení a hudební 

vystoupení. 

• Učíme se pracovat 

s různými informačními 

zdroji. 

• Získáváme nové vědomosti, 

poznatky, dovednosti. 

• Učíme se pracovat s různými 

informačními zdroji  

a porozumět jim. 

• Podílíme se na spolupráci při 

získávání nových poznatků. 

• Nabízíme kroužky.  

• Podílíme se na ochraně 

životního prostředí – třídíme 

odpad, uklízíme okolí školy. 

• Vytváříme herbář. 

• Tuzemské výlety a exkurze. 

• Poznáváme obec, její okolí 

a historii. 

• Učíme se poznávat sami sebe. 

• Učíme se sebehodnocení. 

• Učíme se poznat své reálné 

možnosti. 

• Učíme se rozpoznat hranice 

svého chování. 

• Učíme se využívat svůj volný 

čas plnohodnotným 

způsobem. 

• Zprostředkováváme besedy. 

• Tvoříme a dodržujeme 

školní pravidla.  

• Učíme se společenskému 

chování. 

• Předcházíme šikaně 

slovní i fyzické. 

• Aktivně trávíme volný 

čas. 

• Učíme se toleranci a 

spolupráci. 

• Učíme se sebehodnocení  

a zodpovědnosti za své 

chování. 

• Vytváříme ovzduší 

vzájemné důvěry. 

• Respektujeme 

jedinečnost  

a zranitelnost jedince. 

• Pomáháme slabším  

a handicapovaným. 

• Stíráme hranice mezi 

různými národy, etnickými  

a náboženskými skupinami. 

 

 

• Vytvářet ovzduší vzájemné důvěry, tolerance a profesionality, které povede k týmové 

práci žáků, k vzájemné pomoci a spolupráci, sounáležitosti a vzájemnému respektu. 

• Společně s žáky stanovovat pravidla slušného chování a dbát na jejich dodržování. 

• Budovat dobrou úroveň a pověst naší školy lepší prezentací výsledků naší práce. 
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• Propojit vzdělávací proces MŠ a ZŠ jednotnou koncepcí a vzájemnou spoluprací. 

• Využívat specifické výukové programy se zvláštním přihlédnutím k rozvoji 

základních žákovských dovedností a k odstraňování vývojových poruch učení. 

• Předcházet negativnímu chování žáků, zejména realizací minimálního preventivního 

programu. 

 

 

3.5 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci, kteří k naplnění svých 

vzdělávacích možností nebo k uplatnění nebo k užívání svých práv na rovnoprávném základě 

s ostatními potřebují poskytnutí podpůrných opatření. Takovýmto žákům poskytujeme plán 

pedagogické podpory (PLPP) či individuální vzdělávací plán (IVP) a nejen těmto žákům 

učitelé dávají individualizovanou pomoc. Při tvorbě, realizaci a vyhodnocení PLPP či IVP 

škola aktivně spolupracuje se zákonnými zástupci žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami a se školskými poradenskými zařízeními (ŠPZ). Vzdělávání žáků s odlišným 

mateřským jazykem je zajištěno úzkou spoluprací koordinátora vzdělávání žáků s odlišným 

mateřským jazykem se samotnými žáky, jejich učiteli a také zákonnými zástupci. Vzdělávání 

žáků s úpravami očekávaných výstupů je zajištěno úzkou spoluprací se speciálním 

pedagogem a asistentem pedagoga. Žák se vzdělává dle IVP zpracovaného podle doporučení 

ŠPZ. Upravené očekávané výstupy, popřípadě upravený vzdělávací obsah těchto žáků je 

stanovený v samostatném dokumentu školy „Žáci vzděláváni dle minimálních očekávaných 

výstupů. 

 

3.5.1 Pravidla průběhu tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP 

Dětem s minimem speciálních vzdělávacích potřeb zabezpečuje škola jejich výuku 

prostřednictvím plánu pedagogické podpory, který vypracovává škola a který znají všichni 

vyučující učitelé žáka, žák a jeho zákonní zástupci. Škola PLPP také průběžně aktualizuje a 

nejpozději po třech měsících výsledky vyhodnotí. Žáci s PLPP mají tzv. podpůrné opatření 1. 

stupně. PLPP je praktickou pomůckou pro učitele – uvádí jakým způsobem, jakými formami, 

a jakými pomůckami apod. postupovat při vzdělávání žáka. PLPP neredukuje obsah školních 

výstupů.  
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3.5.2 Pravidla průběhu tvorby, realizace a vyhodnocování IVP 

Pro děti s výraznějšími speciálními vzdělávacími potřebami, které ŠPZ zařadilo do 2. až 5. 

stupně podpůrného opatření, vypracuje škola ve spolupráci se ŠPZ individuální vzdělávací 

plán. IVP škola vytvoří na základě potřeby samotného žáka se speciálními vzdělávacími 

potřebami, učitelů a žádosti zákonného zástupce žáka, dle vyšetření ze SPC či PPP. IVP může 

být doplňován a upravován v průběhu celého školního roku. Škola s IVP seznámí všechny 

vyučující učitele žáka, samotného žáka a zákonného zástupce žáka. Škola sleduje a nejméně 

jednou ročně vyhodnocuje naplňování IVP. Škola zajišťuje na základě doporučení školského 

poradenského zařízení služby asistenta pedagoga a kompenzační pomůcky pro žáky se 

závažnými speciálními vzdělávacími potížemi.  

 

3.5.3 Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 

Při tvorbě, realizaci a vyhodnocení PLPP či IVP škola aktivně spolupracuje se zákonnými 

zástupci žáků nadaných a mimořádně nadaných a se školskými poradenskými zařízeními 

(ŠPZ).  

 

3.5.4 Pravidla průběhu tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP 

Žákům nadaným zabezpečuje škola jejich výuku prostřednictvím plánu pedagogické podpory, 

který vypracovává škola a který znají všichni vyučující učitele žáka, žák a jeho zákonní 

zástupci. Škola PLPP také průběžně aktualizuje a nejpozději po třech měsících výsledky 

vyhodnotí. Žáci s PLPP mají tzv. podpůrné opatření 1. stupně. PLPP je praktickou pomůckou 

pro učitele – uvádí jakým způsobem, jakými formami, a jakými pomůckami apod. postupovat 

při vzdělávání žáka. PLPP neredukuje obsah školních výstupů.  

 

3.5.5 Pravidla průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP 

Pro žáky mimořádně nadané, které ŠPZ zařadilo do 2. a 3. stupně podpůrných opatření, 

vypracuje škola ve spolupráci se ŠPZ individuální vzdělávací plán. IVP škola vytvoří na 

základě potřeby mimořádně nadaného žáka, učitelů a žádosti zákonného zástupce žáka dle 

vyšetření ze SPC či PPP. IVP může být doplňován a upravován v průběhu celého školního 

roku. Škola s IVP seznámí všechny vyučující učitele žáka, samotného žáka a zákonného 

zástupce žáka. Škola sleduje a nejméně jednou ročně vyhodnocuje naplňování IVP.  
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3.6 Začlenění průřezových témat 

Průřezová témata jsou nedílnou součástí ŠVP. Reprezentují aktuální problémy současného 

světa. Pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot. Tematické 

okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují propojení 

vzdělávacích obsahů oborů. Pozitivně ovlivňují proces utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí žáků.  

Průřezová témata jsou využita jako součást vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu nebo 

v podobě projektů. Jejich účinnost je zajištěna propojeností se vzdělávacím obsahem 

konkrétních vyučovacích předmětů a s obsahem dalších činností žáků realizovaných ve škole 

i mimo školu. V etapě základního vzdělávání jsou vymezena tato průřezová témata: 

 

✓ Osobnostní a sociální výchova 

✓ Výchova demokratického občana 

✓ Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

✓ Multikulturní výchova 

✓ Environmentální výchova 

✓ Mediální výchova 

 

Jejich podrobná charakteristika je uvedena v RVP ZV. Dále je zde vyjádřen vztah ke 

vzdělávacím oblastem a přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka jak v oblasti 

vědomostí, dovedností a schopností, tak v oblasti postojů a hodnot. Obsah průřezových témat 

doporučený pro základní vzdělávání je rozpracován do tematických okruhů. Každý tematický 

okruh obsahuje nabídku témat (činností, námětů) viz RVP ZV. 

 

Rozvržení průřezových témat do jednotlivých ročníků je přehledně zobrazeno v tabulce 

Průřezová témata. Blíže je integrace vyjádřena v učebních osnovách jednotlivých předmětů.
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4. Průřezová témata 

 

 

VO Osobnostní a sociální výchova 

Tematické okruhy I. stupeň 

 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5.ročník 

Osobnostní rozvoj 

VO 01 Rozvoj schopností poznávání      PŘ 

VO 02 Sebepoznání a sebepojetí   PRV    

VO 03 Seberegulace a sebeorganizace     TV  

VO 04 Psychohygiena     INF  

VO 05 Kreativita  PČ     

Sociální rozvoj 

VO 06 Poznávání lidí    AJ   

VO 07 Mezilidské vztahy      VL 

VO 08 Komunikace   ČJ    

VO 09 Kooperace a kompetice  VV     

Morální rozvoj 

VO 10 Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti  

    M 

VO 11 Hodnoty, postoje, praktická etika    ČJ   
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VD Výchova demokratického občana 

Tematické okruhy I. stupeň 

 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5.ročník 

VD 01 Občanská společnost a škola     VL  

VD 02 Občan, občanská společnost a stát      VL 

VD 03 Formy participace občanů v politickém 

životě  

   VL  

VD 04 Principy demokracie jako formy vlády a 

způsobu rozhodování  

    VL 

 

 

VG Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

Tematické okruhy I. stupeň 

 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5.ročník 

VG 01 Evropa a svět nás zajímá      AJ 

VG 02 Objevujeme Evropu a svět      MA 

VG 03 Jsme Evropané      VL 
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VK Multikulturní výchova  

Tematické okruhy I. stupeň 

 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5.ročník 

VK 01 Kulturní diference    AJ   

VK 02 Lidské vztahy  ČJ     

VK 03 Etnický původ    AJ   

VK 04 Multikulturalita      VL 

VK 05 Princip sociálního smíru a solidarity      PŘ 

 

 

 

VE Environmentální výchova  

Tematické okruhy I. stupeň 

 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5.ročník 

VE 01 Ekosystémy   PRV    

VE 02 Základní podmínky života    PRV   

VE 03 Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí  

 PRV    

VE 04 Vztah člověka k prostředí     PŘ  
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VM Mediální výchova  

Tematické okruhy I. stupeň 

 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5.ročník 

tematické okruhy receptivních činností  

VM 01 Kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení  

   INF  

VM 02 Interpretace vztahu mediálních sdělení a 

reality  

   ČJ  

VM 03 Stavba mediálních sdělení      ČJ 

VM 04 Vnímání autora mediálních sdělení     ČJ  

VM 05 Fungování a vliv médií ve společnosti      INF 

tematické okruhy produktivních činností  

VM 06 Tvorba mediálního sdělení      ČJ 

VM 07 Práce v realizačním týmu   HV    
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5. Učební plán 

 

5.1 Tabulace učebního plánu 

 

 

Učební plán pro 1. stupeň   

Vzdělávací oblast Vyučovací předmět 
Ročník 

Min. 

časová 

dotace 

Z toho 

DČD 

Součet za oblast   

1. 2. 3. 4. 5.      

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 7 + 1 7 + 2 7 + 1 6+1 6+1 33 +6 
48 

  

Anglický jazyk   3 3 3 9 +0   

Matematika a její 

aplikace 
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20 +5 25 

  

Informatika Informatika - - - 1 1 2 0 2   

Člověk a jeho svět 

Prvouka 2 2 2 0 0 

11 +3 14 

  

Přírodověda - - - 2 1+1   

Vlastivěda - - - 1 + 1 1+1   

Umění a kultura 
Hudební výchova 1 1 1 1 1 

12 +2 14 
  

Výtvarná výchova 1 1+1 2 1+1 2   

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 +0 10   

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 +0 5   

Průřezová témata P P P P P      

Týdenní hodinová dotace + disponibilní 

hodiny 
18+2 18+4 22+2 22+4 22+4 102 +16  

  

Celkový týdenní počet hodin – maximum týdně 20 22 24 26 26 102 16 118   



 

Základní škola a Mateřská škola Nové Sedlo, okres Louny, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program 

26 

 

5.2 Poznámky k učebnímu plánu 

V učebním plánu ŠVP jsou dodrženy tyto podmínky: 

• Je dodržena povinná časová dotace na 1. stupni (118 hodin). 

• Není překročena maximální týdenní hodinová dotace stanovená pro jednotlivé ročníky základního vzdělávání školským zákonem (1. a 2. 

ročník 22 hodin, 3. – 5. ročník 26 hodin). 

• Obsahová náplň vzdělávacích oborů je přizpůsobena profilaci školy, regionálním zvláštnostem a schopnostem žáků. 

Celková povinná časová dotace je tvořena minimální časovou dotací pro vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) a disponibilní časovou dotací. 

Disponibilní časová dotace je využita k posílení časové dotace jednotlivých vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů nad rámec závazného 

minima (viz Tabulace učebního plánu). 

 

5.2.1 Poznámky ke vzdělávacím oblastem 

Jazyk a jazyková komunikace 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter a je členěn do složek: Komunikační a slohová 

výchova, Jazyková výchova a Literární výchova. 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je realizován ve všech ročnících v předmětu Český jazyk a jeho součástech 

čtení, psaní a sloh. 

• Řečová výchova a psaní je součástí Komunikační a slohové výchovy. 

• Součástí oboru Český jazyk a literatura je péče o rozvoj čtenářské gramotnosti. 

Cizí jazyk – Anglický jazyk 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Anglický jazyk je realizován od 3. ročníku v předmětu Anglický jazyk. 

Matematika a její aplikace 
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• Matematika a její aplikace je realizována ve všech ročnících v předmětu Matematika. 

• Geometrie je součástí předmětu Matematika. 

Informatika 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informatika je realizován ve 4. a 5. ročníku v předmětu Informatika. 

Člověk a jeho svět 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je realizován v 1. – 3. ročníku jako vyučovací předmět Prvouka, ve 4. a 5. ročníku 

jako vyučovací předmět Vlastivěda a Přírodověda. 

• Součástí obsahu vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je dopravní výchova, výchova ke zdraví – zdravému životnímu stylu, prevence úrazů 

a první pomoc, ochrana člověka za mimořádných událostí, prevence násilí a šikanování, prevence sociálně patologických jevů. 

Umění a kultura 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Umění a kultura je realizován jako vyučovací předmět Hudební výchova a Výtvarná výchova ve všech 

ročnících. 

Člověk a jeho zdraví 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho zdraví je realizován jako vyučovací předmět Tělesná výchova ve všech ročnících; 

časová dotace pro tělesnou výchovu jsou 2 hodiny týdně. 
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6. Učební osnovy 

Obsah vzdělávacích oblastí, které vymezuje RVP ZV je realizován prostřednictvím jednotlivých předmětů: 

Předměty povinné pro všechny žáky (např. ČJ, M). 

Charakteristika vzdělávací oblasti a cílové zaměření vzdělávací oblasti viz RVP ZV. 
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6.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

6.1.1 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

(1. stupeň) 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět Český jazyk a literatura vychází ze vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura (vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace). 

Předmět zaujímá na 1. stupni základní školy stěžejní postavení. Jazyk je nástrojem dorozumívání ústního i písemného, jeho osvojení umožňuje 

vyjadřovat myšlenky, je prostředkem získávání informací. Vzdělávací obsah předmětu má komplexní charakter, pro přehlednost je rozdělen do 

tří složek:  

Komunikační a slohová výchova, Jazyková výchova, Literární výchova. Žáci si osvojují techniku čtení a psaní, učí se souvisle vyjadřovat, 

správně používat mateřský jazyk, komunikovat a obhajovat svoje názory. Poznávají bohatost českého jazyka a jeho slovní zásoby, osvojují si 

pravidla pravopisu, porovnávají, třídí a zobecňují různé jevy. Vytvářejí si základní čtenářské návyky, seznamují se s literárními žánry, formulují 

vlastní názory o přečteném textu, učí se orientovat v kulturním dění. Do předmětu Český jazyk a literatura byla začleněna tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova (Sebepoznání a sebepojetí, Hodnoty, postoje, praktická etika),  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (Evropa a svět nás zajímá),  

Mediální výchova (Tvorba mediálního sdělení). Předmět je realizován formou vyučovací hodiny. 

 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibilní 

hodiny 

1.  7 1 

2.  7 2 

3.  7 1 

4.  6 1 

5.  6 1 

 

Disponibilní hodiny jsou věnovány rozvoji slovní zásoby, srozumitelného a výstižného ústního i písemného vyjadřování, komunikačních 

schopností. Upevnění čtenářských dovedností, správné čtení s porozuměním je nástrojem dalšího vzdělávání a zdrojem informací. 
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 Výuka Českého jazyka a literatury probíhá většinou v učebně.  K nejčastěji používaným metodám patří vysvětlování, rozhovor, názornost, 

pozorování a srovnávání, výklad, samostatné vyvozování a formulování závěrů. Vedle hromadného vyučování mají svoji roli i další formy práce: 

skupinová práce, vycházka, exkurze, filmová a divadelní představení, besedy. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení 

• nabízíme žákovi dostatek činností, které podporují zájem o čtení a práci s textem 

• vedeme žáky k užívání mluvnických a literárních termínů 

 

Kompetence k řešení problémů 

• vybízíme žáky k hledání různých řešení, k vyhledávání informací z různých zdrojů 

• (encyklopedie, slovníky, sdělovací prostředky) 

 

Kompetence komunikativní 

• rozvíjíme adekvátní verbální i neverbální komunikaci mezi žáky, ve vztahu k dospělým ve škole i na veřejnosti 

• vedeme žáky k odpovědnosti za své jednání 

• nabízíme obrazové materiály, texty a záznamy, které mohou žáci využít ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení do společnosti 

• podněcujeme žáky k vyjádření vlastní zkušenosti a k obhajobě svých názorů 

 

Kompetence sociální a personální 

• zařazováním skupinové práce vedeme žáky k odpovědnosti za kvalitu práce celé skupiny 

• podněcujeme vhodné vyjadřování a chování k upevnění dobrých vztahů 

 

Kompetence občanské 

• vedeme žáky k verbálnímu vyjádření nesouhlasu proti násilí 

• rozvíjíme pozitivní postoj k uměleckým dílům mimočítankovou četbou, spoluprací s knihovnou, návštěvami výstav, kin, divadelních 

představení, kulturním vystoupením 

 

Kompetence pracovní 

• vedeme žáky k dodržování správných návyků (sezení, držení těla a psacího náčiní, využití pracovního místa) 
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• podněcujeme činnosti, které žáci budou využívat i v budoucnosti 

• vedeme žáky k vhodnému rozvržení času k práci a odpočinku 

 

Kompetence digitální 

• Vedeme žáky k rozeznávání vlastního a cizího obsahu, k vnímání problematiky autorství  

• Klademe důraz na hodnocení důvěryhodnosti digitálních informací, které žáci vyhledají, a na ověřování informací z více zdrojů.  

• Umožňujeme žákům využívání online slovníků (slovník spisovné češtiny, slovník cizích slov).  

• Dáváme žákům prostor ke čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně porozumění významu obrazných symbolů 

(piktogramů).  
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ČESKÝ JAZYK 1. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Komunikační a slohová výchova 

ČJL-3-1-08- zvládá základní 

hygienické návyky spojené se 

psaním 

• Osvojuje si správné sezení při psaní, 

lehké držení tužky a pera, umístění 

sešitu na pracovní ploše. 

• Uvolňuje a připravuje ruku k psaní 

různými činnostmi a kresebnými cviky 

velkých tvarů. 

Písemný projev 
Základní hygienické návyky (správné 

sezení, držení psacího náčiní, hygiena 

zraku, zacházení s grafickým materiálem) 
Technika psaní (čáry, oblouky, zátrhy, 

ovály, kličky, vlnovky) 

 

ČJL-3-1-09- píše správné tvary 

písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; 
kontroluje vlastní písemný 

projev 

• Píše správně prvky písmen a číslic ve 

větší liniatuře, cvičí orientaci 

v liniatuře. 

• Osvojuje si správné tvary písmen psací 

abecedy a jejich spoje při psaní slabik a 

slov. 

• Opisuje podle předlohy, přepisuje daný 

text, píše podle diktátu krátká slova a 

jednoduché věty, cvičí se v auto-

diktátu. 

• Kontroluje svůj písemný projev, 

odstraňuje chyby. 

Technika psaní (malá a velká písmena 

psací abecedy, číslice) 
 

Technika psaní (úhledný, čitelný, 

přehledný písemný projev) 
 

 

 

ČJL-3-1-10- píše věcně i 

formálně správně jednoduchá 

sdělení 

• Píše jednoduchá sdělení Opis a přepis slov, jednoduchých vět, 

diktát 
 

ČJL-3-1-04- pečlivě vyslovuje, 

opravuje svou nesprávnou nebo 

nedbalou výslovnost 

• Rozeznívá hlas. 

• Snaží se o správnou artikulaci. 

• Užívá správně slovní přízvuk. 

Mluvený projev 
Základy techniky mluveného projevu 

(tvoření hlasu, výslovnost) 

VO 04 

Psychohygiena 

ČJL-3-1-01- plynule čte s 

porozuměním texty 

přiměřeného rozsahu a 

náročnosti 

• Čte po slabikách, orientuje se v textu. 

 

Zrakové a sluchové vnímání, prostorová 

orientace 
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ČJL-3-1-05- v krátkých 

mluvených projevech správně 

dýchá a volí vhodné tempo řeči 

• Vnímá a chápe sdělení, poznává roli 

mluvčího a posluchače, umí naslouchat. 

Komunikační žánry-pozdrav, oslovení, 

omluva, prosba, vzkaz, zpráva 
Výběr správných komunikačních výrazů 

VK 
Lidské vztahy 

ČJL-3-1-11- seřadí ilustrace 

podle dějové posloupnosti a 

vypráví podle nich jednoduchý 
příběh 

• Seřadí ilustrace podle dějové 

posloupnosti. 

Řazení obrázků podle děje, vyprávění na 

základě obrazového materiálu 
 

Jazyková výchova 

ČJL-3-2-01-rozlišuje zvukovou a 

grafickou podobu slova, člení slova 

na hlásky, odlišuje 
dlouhé a krátké samohlásky 

• Rozlišuje věty, slova, slabiky, 

hlásky, písmena. 

Věta slovo, slabika, hláska, písmeno  

ČJL-3-2-01- rozlišuje zvukovou a 

grafickou podobu slova, člení slova 

na hlásky, odlišuje 
dlouhé a krátké samohlásky 

• Skládá písmena, slabiky, slova, 

věty. 

Skládání písmen, slabik, slov, vět  

ČJL-3-2-01- rozlišuje zvukovou a 

grafickou podobu slova, člení slova 

na hlásky, odlišuje 
dlouhé a krátké samohlásky 

• Porovnává a určuje význam slov. Slova a pojmy, význam slov, slova 

opačného významu 
 

Literární výchova 
ČJL-3-3-01- čte a přednáší zpaměti ve 

vhodném frázování a tempu literární 

texty 
přiměřené věku 

• Čte jednoduchý text s porozuměním 

a ve vhodném tempu. 

Nácvik techniky čtení, počátky čtení 

písmen, slabik, slov, slovních skupin a 

kratších textů. 
Čtení hlasité s úkole, čtení s 

porozuměním 

 

ČJL-3-3-02- vyjadřuje své pocity z 

přečteného textu 
• Soustředí se na poslech četby. Zážitkové čtení a naslouchání, 

reprodukce přečteného a slyšeného 

textu. 

 

ČJL-3-3-04- pracuje tvořivě s 

literárním textem podle pokynů 

učitele a podle svých 
schopností 

• Užívá správný slovní přízvuk a 

přirozenou intonaci, učí se 

vhodnému frázování veršů a textů. 

Přednes vhodných literárních textů 

(rozpočítadlo, říkanka, jazykolam, 

báseň) 
Poslech četby na pokračování, tvořivé 

činnosti s literárním textem 
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(reprodukce, dramatizace, výtvarný 

doprovod) 
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ČESKÝ JAZYK 2. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Komunikační a slohová výchova 

ČJL-3-1-01- plynule čte s 

porozuměním texty přiměřeného 

rozsahu a náročnosti 

• Čte s porozuměním jednoduché 

věty. 

Hlasité a tiché čtení krátkých textů  

ČJL-3-1-01- plynule čte s 

porozuměním texty přiměřeného 

rozsahu a náročnosti 

• Dodržuje správnou výslovnost, 

spisovné tvary, pořádek slov ve větě 

a správnou intonaci vět. 

Technika mluveného projevu-hlasová 

cvičení (jazykolamy, říkadla, texty pro 

správnou výslovnost) 
 

 

 

ČJL-3-1-02- porozumí písemným 

nebo mluveným pokynům přiměřené 

složitosti 

• Porozumí písemným nebo mluvený 

pokynům. 

Práce s úkoly a jejich zadáním, 

orientace v textu, písemné vyjadřování 
 

ČJL-3-1-03- respektuje základní 

komunikační pravidla v rozhovoru 
• Respektuje základní komunikační 

pravidla rozhovoru. 

Simulace dialogů, slušné a zdvořilé 

vystupování (telefonický hovor, 

pozdrav, prosba, omluva) 

 

ČJL-3-1-07- na základě vlastních 

zážitků tvoří krátký mluvený projev 
• Na základě vlastních zážitků tvoří 

krátký mluvený projev. 

 

Vypravování-sled událostí, 

posloupnost děje, pořádek vět v 

příběhu 

VO 08 

Komunikace  

ČJL-3-1-09- píše správné tvary 

písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; 
kontroluje vlastní písemný projev 

• Píše správné tvary písmen a číslic, 

správně spojuje písmena i slabiky 

Psaní tiskací a psací abecedy  

ČJL-3-1-09- píše správné tvary 

písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; 
kontroluje vlastní písemný projev 

• Píše v přiměřeném tempu slova a 

jednoduché věty. 

• Správně užívá velká písmena na 

začátku vět a ve vlastních jménech, 

rozlišuje diakritická znaménka. 

Opis, přepis, diktát, plynulý písemný 

projev 
 

ČJL-3-1-09- píše správné tvary • Umí napsat adresu, přání, Žánry písemného projevu-adresa,  
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písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; 
kontroluje vlastní písemný projev 

poděkování, vzkaz, dokáže popsat 

jednoduchý předmět, osobu nebo 

zvíře. 

 

blahopřání, vzkaz, jednoduchý popis 

ČJL-3-1-11- seřadí ilustrace podle 

dějové posloupnosti a vypráví podle 

nich jednoduchý 
příběh 

• Seřadí ilustrace podle dějové 

posloupnosti a vypráví jednoduchý 

příběh. 

Vytvoření osnovy podle obrázků, 

vypravování 
 

Jazyková výchova 
ČJL-3-2-02- porovnává významy slov, 

zvláště slova opačného významu a 

slova významem 
souřadná, nadřazená a podřazená, 

vyhledá v textu slova příbuzná 

• Porovnává významy slov, slova 

opačného významu, slova souřadná, 

nadřazená a podřazená. 

Slovo a slovní význam (slova 

protikladná, souznačná, nadřazená, 

podřazená) 
 

 

ČJL-3-2-02- porovnává významy slov, 

zvláště slova opačného významu a 

slova významem 
souřadná, nadřazená a podřazená, 

vyhledá v textu slova příbuzná 

• Řadí písmena dle abecedy. Abeceda, řazení písmen a slov  

ČJL-3-2-02- porovnává významy slov, 

zvláště slova opačného významu a 

slova významem 
souřadná, nadřazená a podřazená, 

vyhledá v textu slova příbuzná 

• Chápe stavbu slabiky, slova, věty, 

umí rozdělit slovo na slabiky. 

Slabika, slovo, věta, dělení slov na 

konci řádku 
 

ČJL-3-2-03- porovnává a třídí slova 

podle zobecněného významu – děj, 

věc, okolnost, 
vlastnost 

• Seznamuje se s názvy slovních 

druhů. 

Úvod do slovních druhů  

ČJL-3-2-04- rozlišuje slovní druhy v 

základním tvaru 
• Rozlišuje obecná a vlastní jména, 

poznává podstatná jména, slovesa, 

předložky. 

Obecná a vlastní jména (psaní velkých 

písmen), oddělené psaní předložek, 

substantiva, slovesa, předložky, 

spojky) 

 

ČJL-3-2-05- užívá v mluveném 

projevu správné gramatické tvary 
• Užívá v mluveném projevu správné 

gramatické tvary podstatných jen, 

Rozvoj jazykového cítění, tvarová 

obměna slov 
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podstatných jmen, 
přídavných jmen a sloves  

přídavných jmen a sloves. 

ČJL-3-2-05- užívá v mluveném 

projevu správné gramatické tvary 

podstatných jmen, 
přídavných jmen a sloves 

• Orientuje se v rozdělení hlásek. Samohlásky krátké, dlouhé, souhlásky 
 

 

ČJL-3-2-06- spojuje věty do 

jednodušších souvětí vhodnými 

spojkami a jinými spojovacími 
výrazy 

• Pracuje s větou, používá spojky 

v souvětí i ve větě jednoduché. 

Věta jednoduchá a souvětí, tvoření vět 

ze slov, spojky 
 

ČJL-3-2-07- rozlišuje v textu druhy 

vět podle postoje mluvčího a k jejich 

vytvoření volí 
vhodné jazykové i zvukové prostředky 

• Rozlišuje v textu druhy vět podle 

postoje mluvčího a k jejich 

vytvoření volí vhodné jazykové i 

zvukové prostředky. 

Věta oznamovací, tázací, rozkazovací, 

přací 
 

ČJL-3-2-08- odůvodňuje a píše 

správně: i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po 
obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, 

ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká 

písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat 

a místních pojmenování 

• Odůvodňuje a píše správně i/y po 

tvrdých a měkkých souhláskách. 

Souhlásky tvrdé, měkké, obojetné  

ČJL-3-2-08-odůvodňuje a píše 

správně: i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po 
obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, 

ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká 

písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat 

a místních pojmenování 

• Správně používá ú/ů. Písmeno ú/ů  
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ČJL-3-2-08-- odůvodňuje a píše 

správně: i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po 
obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, 

ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká 

písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat 

a místních pojmenování 

• Odůvodňuje a píše správně 

souhlásky na konci a uvnitř slov. 

Spodoba znělosti  

ČJL-3-2-08-- odůvodňuje a píše 

správně: i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po 
obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, 

ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká 

písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat 

a místních pojmenování 

• Chápe psaní slov s dě, tě, ně, bě, pě, 

vě, mě. 

Slova se skupinou dě, tě, ně, bě, pě, vě, 

mě 
 

Literární výchova 
ČJL-3-3-01-čte a přednáší zpaměti ve 

vhodném frázování a tempu literární 

texty 
přiměřené věku 

• Plynule čte s porozuměním 

přiměřené texty nahlas, zkouší tiché 

čtení. 

Plynulé čtení s porozuměním  

ČJL-3-3-02-vyjadřuje své pocity z 

přečteného textu 
• Vyjadřuje své zážitky, emoce 

z přečteného textu. 

Zážitkové čtení a naslouchání, vlastní 

výtvarný doprovod textu 
 

ČJL-3-3-03- rozlišuje vyjadřování v 

próze a ve verších, odlišuje pohádku 

od ostatních 
vyprávění 

• Rozlišuje vyjadřování v próze a ve 

verších, odlišuje pohádku od 

ostatních vyprávění. 

Základní literární pojmy: báseň, 

básník, ilustrátor, přednes, pohádka, 

povídka, bajka, verš, rým 

 

ČJL-3-3-04-- pracuje tvořivě s 

literárním textem podle pokynů 

učitele a podle svých 

• Tvořivě pracuje s textem. Přednes, reprodukce, výtvarný 

doprovod textu 
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schopností 
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ČESKÝ JAZYK 3. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Komunikační a slohová výchova 

ČJL-3-1-01- plynule čte s 

porozuměním texty přiměřeného 

rozsahu a náročnosti 

• Plynule čte s porozuměním texty 

přiměřeného rozsahu a náročnosti. 

Čtení delších textů, společná četba 

(tiché a hlasité čtení), reprodukce textu 

vlastními slovy. 

 

ČJL-3-1-02- porozumí písemným 

nebo mluveným pokynům přiměřené 

složitosti 

• Porozumí písemným nebo mluvený 

pokynům přiměřené složitosti. 

Orientace ve slyšeném i přečteném 

textu 
 

 

 

ČJL-3-1-06- volí vhodné verbální i 

nonverbální prostředky řeči v běžných 

školních 
i mimoškolních situacích 

• Volí vhodné verbální i nonverbální 

prostředky řeči v běžných školních i 

mimoškolních situacích. 

Vyjadřování závislé na komunikační 

situaci 
VO 11 

Osobnostní a 

sociální 

výchova- 

hodnoty, 

postoje 
 

VO 11 

Hodnoty, 

postoje, 

praktická 

etika  
ČJL-3-1-10- píše věcně i formálně 

správně jednoduchá sdělení 
• Píše čitelně, úhledně a přiměřeně 

hbitě. 

Technika psaní  

ČJL-3-1-10-píše věcně i formálně 

správně jednoduchá sdělení 
• Píše věcně i formálně správně 

jednoduchá sdělení-dopis. 

• Kontroluje vlastní písemný projev. 

Opis, přepis, diktát, autodiktát 
Formální úprava textu 

 

ČJL-3-1-10- píše věcně i formálně 

správně jednoduchá sdělení 
• Popisuje jednoduché předměty a 

činnosti podle obrázků. 

Popis mluvený i psaný, vyprávění 

vlastních zážitků 
 

Jazyková výchova 
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ČJL-3-2-02-porovnává významy slov, 

zvláště slova opačného významu a 

slova významem 
souřadná, nadřazená a podřazená, 

vyhledá v textu slova příbuzná 

• Porovnává významy slov, slova 

opačného významu, slova souřadná, 

nadřazená, podřazená. 

Synonyma, homonyma, antonyma  

ČJL-3-2-03-porovnává a třídí slova 

podle zobecněného významu – děj, 

věc, okolnost, 
vlastnost 

• Porovnává a třídí slova podle 

zobecněného významu-děj, věc, 

okolnost, vlastnost. 

Význam slova  

ČJL-3-2-04-rozlišuje slovní druhy v 

základním tvaru 
• Rozlišuje slovní druhy v základním 

tvaru. 

• Skloňuje podstatná jména. 

• Učí se časovat slovesa. 

• Pozná a určuje podmět a přísudek. 

Slovní druhy, slova ohebná a neohebná 
Podstatná jména-rod, číslo, pád 
Slovesa-osoba, číslo, čas, infinitiv 
Základní skladební dvojice 

 

ČJL-3-2-06- spojuje věty do 

jednodušších souvětí vhodnými 

spojkami a jinými spojovacími 

• Spojuje věty do jednodušších 

souvětí vhodnými spojkami a jinými 

spojovacími výrazy. 

Věta jednoduchá a souvětí  

ČJL-3-2-08-- odůvodňuje a píše 

správně: i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po 
obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, 

ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká 

písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat 

a místních pojmenování 

• Odůvodňuje a píše správně i/y po 

tvrdých a měkkých souhláskách i po 

obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech. 

Vyjmenovaná slova a slova příbuzná 
 

 

Literární výchova 
ČJL-3-3-01- čte a přednáší zpaměti ve 

vhodném frázování a tempu literární 

texty 
přiměřené věku 

• Čte a přednáší zpaměti ve vhodném 

frázování a tempu literární texty 

přiměřené věku. 

Uvědomělé plynulé čtení, hlasité a 

tiché čtení, přednes básní 
 

ČJL-3-3-04- pracuje tvořivě s • Pracuje tvořivě s literárním textem Tvořivé činnosti s literárním textem  
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literárním textem podle pokynů 

učitele a podle svých 
schopností 

podle pokynů učitele a podle svých 

schopností. 

• Rozlišuje vyjadřování v próze a ve 

verších. 

 

Literární žánry: pověst, bajka, povídka, 

román, pohádka, báseň 

ČJL-3-3-04- pracuje tvořivě s 

literárním textem podle pokynů 

učitele a podle svých 
schopností 

• Umí vytvořit osnovu vyprávění. 

• Čte doma a vede si o tom čtenářský deník. 

Osnova-vypravování podle osnovy 
Vedení čtenářského deníku, potřeba číst 

 

 • Dokáže vyjádřit svůj postoj 

k přečtenému textu, vystihnout 

obsah a smysl textu. 

Reprodukce textu vlastními slovy, 

vlastní výtvarný doprovod 
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ČESKÝ JAZYK 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Komunikační a slohová výchova 

ČJL-5-1-01 čte s porozuměním 

přiměřeně náročné texty potichu i 

nahlas 

• Čte správně, plynule a uvědoměle 

přiměřeně náročné texty potichu i 

nahlas 

Rozvoj techniky čtení, hlasité a tiché 

čtení 
 

ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a 

okrajové informace v textu vhodném 

pro daný věk, podstatné informace 

zaznamenává 

• Učí se z textu vybírat hlavní body a 

důležitá slova 

Texty z čítanky, práce s literárním 

textem 
 

ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či 

neúplnost jednoduchého sdělení 
• Osvojuje si náležitosti písemného 

sdělení, posuzuje úplnost či 

neúplnost jednoduchého sdělení 
 

Adresa, blahopřání, pozdrav, oznámení, 

pozvánka, dopis 
Jednoduché tiskopisy 

 

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah 

přiměřeně složitého sdělení a 

zapamatuje si z něj podstatná fakta 

• Čte potichu delší texty, reprodukuje 

obsah těchto textů, napíše krátký 

zápis 

• Učí se z textu vybírat hlavní body a 

důležitá slova 

Práce s literárním textem, výběr četby 

podle vlastního výběru 
 

ČJL-5-1-05 vede správně dialog, 

telefonický rozhovor, zanechá vzkaz 

na záznamníku 

• Vede samostatně telefonický 

rozhovor v různých modelových 

situacích 

• Zformuluje myšlenku do 

jednoduchého vzkazu na záznamník 

Telefonické rozhovory  

ČJL-5-1-06 rozpoznává 

manipulativní komunikaci v reklamě 
• Chápe negativní vliv reklamy na 

člověka a jeho chování 

Noviny, časopisy, reklama zaměřená na 

děti 
VM 02 

Interpretace 

vztahu 

mediálních 

sdělení a 

reality  
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ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, 

přízvuk, pauzy a tempo podle svého 

komunikačního záměru 

• Přirozeně intonuje, používá správný 

přízvuk slovní i větný, člení věty, 

frázuje 

Rozvoj techniky čtení  

ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a 

nespisovnou výslovnost a vhodně ji 

užívá podle komunikační situace 

• Snaží se aktivně používat správný 

pravopis, volí vhodně slova, slovní 

spojení 

• Rozlišuje spisovná a hovorová 

slova a vhodně je užívá 

• Užívá vhodných jazykových 

prostředků – správně pozdraví, 

osloví kamarády a dospělé, osloví 

kamarády a dospělé, správně 

formuluje prosbu a vzkaz 

Komunikační dovednosti 
 

Formy společenského styku 

VM 04 

Vnímání 

autora 

mediálních 

sdělení  

ČJL-5-1-09 píše správně po stránce 

obsahové i formální jednoduché 

komunikační žánry 

• Píše správně po stránce obsahové a 

formální jednoduché žánry 

písemného projevu 

Adresa, blahopřání, pozdrav, oznámení, 

pozvánka, dopis 
Jednoduché tiskopisy 

 

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění 

a na jejím základě vytváří krátký 

mluvený nebo písemný projev s 

dodržením časové posloupnosti 

• Sestavuje jednoduchou osnovu 

• Tvoří nadpisy, člení text na 

odstavce 

• Vypravuje podle osnovy, dodržuje 

následnost děje 

Osnova, nadpis, odstavec 
 

Vypravování 

 

Jazyková výchova 
ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, 

zvláště slova stejného nebo 

podobného významu a slova 

vícevýznamová 

• Užívá různé podoby slova 

• Rozlišuje slova podle významu 

Nauka o slově 
Slova jednoznačná, mnohoznačná, 

synonyma, antonyma, nadřazená, 

podřazená, souřadná 

 

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, 

část příponovou, předponovou a 

koncovku 

• Rozpozná části slova – kořen, 

předponu, příponovou část 

• Rozpoznává předložky, předpony a 

správně je píše 

Stavba slova 
Předpony a předložky (nad, pod, od, 

před, roz, bez, vz) 

 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy 

plnovýznamových slov a využívá je v 
• V textu přiměřené obtížnosti určuje Slovní druhy 

Mluvnické kategorie podstatných jmen 
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gramaticky správných tvarech ve 

svém mluveném projevu 
všechny slovní druhy 

• U podstatných jmen určuje rod, 

číslo a pád 

• Seznamuje se vzory podstatných 

jmen, přiřazuje slova ke vzorům 

• Vyhledává a rozlišuje slovesné 

tvary určité a neurčité 

• Časuje slovesa 

Vzory podstatných jmen 
 

Mluvnické kategorie sloves 
 

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a 

jejich nespisovné tvary 
• Pozná a rozliší spisovné a 

nespisovné tvary 

Slova spisovná a nespisovná, slova 

hanlivá a lichotivá 
 

ČJL-5-2-05 vyhledává základní 

skladební dvojici a v neúplné 

základní skladební dvojici označuje 

základ věty 

• Vyhledává základní skladební 

dvojice 

• Seznámí se s pravidlem shody 

podmětu s přísudkem 

Podmět a přísudek 
Shoda podmětu s přísudkem 

 

ČJL-5-2-06 odlišuje větu 

jednoduchou a souvětí, vhodně změní 

větu jednoduchou v souvětí 

• Rozlišuje větu jednoduchou a 

souvětí 

• Vytváří samostatně z jednoduchých 

vět souvětí 

Věta jednoduchá a souvětí 
Stavba věty a souvětí 

 

ČJL-5-2-07 užívá vhodných 

spojovacích výrazů, podle potřeby 

projevu je obměňuje 

• Určí počet vět v souvětí a vyhledá 

spojovací výrazy 

Spojovací výrazy  

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve 

slovech po obojetných souhláskách 
• Uvědoměle používá -i/-y po 

obojetných souhláskách uvnitř slov 

u vyjmenovaných a příbuzných slov 

Vyjmenovaná slova  

ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady 

syntaktického pravopisu 
• Užívá nejčastější spojky a spojovací 

výrazy, píše čárku před těmito 

spojovacími výrazy 

Syntaktický pravopis  

Literární výchova 
ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z 

četby a zaznamenává je 
• Snaží se vyjádřit své dojmy z četby 

nebo poslechu literárního díla 

Práce s literárním textem, výběr četby 

podle vlastního zájmu 
 

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text 

podle svých schopností, tvoří vlastní 
• Volně reprodukuje text podle svých 

schopností, tvoří vlastní literární 

Práce s literárním textem  
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literární text na dané téma text na dané téma 
ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy 

uměleckých a neuměleckých textů 
• Rozeznává umělecké a neumělecké 

texty 

Texty umělecké a populárně naučné  

ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru 

literárních textů používá elementární 

literární pojmy 

• Seznamuje se se základními pojmy 

literární teorie 

Říkanka, hádanka, báseň, pohádka, 

povídka, pověst, verš, rým, přirovnání, 

čtenář, kniha, spisovatel, básník, 

ilustrace, ilustrátor 
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ČESKÝ JAZYK 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Komunikační a slohová výchova 

ČJL-5-1-01 čte s porozuměním 

přiměřeně náročné texty potichu i 

nahlas 

• Čte správně, plynule a uvědoměle 

přiměřeně náročné texty potichu i 

nahlas 

Hlasité a tiché čtení  

ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a 

okrajové informace v textu vhodném 

pro daný věk, podstatné informace 

zaznamenává 

• Při tichém čtení odliší podstatné a 

okrajové informace, vybere hlavní 

body a slova 

Tiché čtení  

ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či 

neúplnost jednoduchého sdělení 
• Osvojuje si náležitosti písemného 

sdělení, posuzuje úplnost či 

neúplnost jednoduchého sdělení 

Tiskopisy (poštovní poukázka, 

průvodka, podací lístek) 
Omluvenka, inzerát, vzkaz, přihláška 

 

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah 

přiměřeně složitého sdělení a 

zapamatuje si z něj podstatná fakta 

• Rozumí přiměřeně složitému 

sdělení, zapamatuje si jeho smysl, 

reprodukuje text 

Volná reprodukce přečteného textu  

ČJL-5-1-05 vede správně dialog, 

telefonický rozhovor, zanechá vzkaz 

na záznamníku 

• Vede správně dialog, střídá roli 

mluvčího a posluchače 

• Zanechá vzkaz na záznamníku 

Vyjadřování v běžných komunikačních 

situacích 
Mluvený projev 

 

ČJL-5-1-06 rozpoznává 

manipulativní komunikaci v reklamě 
• Rozlišuje manipulační komunikaci 

zejména v reklamě 

Reklama VM – 

Mediální 

výchova - VM 

06 Tvorba 

mediálního 

sdělení  
ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, 

přízvuk, pauzy a tempo podle svého 

komunikačního záměru 

• Přirozeně intonuje, používá 

správný přízvuk slovní i větný, 

člení věty, frázuje 

Rozvoj techniky čtení  

ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a 

nespisovnou výslovnost a vhodně ji 
• Používá český jazyk jako nástroj Mateřský jazyk – prostředek 

dorozumívání 
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užívá podle komunikační situace dorozumívání 
ČJL-5-1-09 píše správně po stránce 

obsahové i formální jednoduché 

komunikační žánry 

• Píše správně po stránce obsahové a 

formální 

Vypravování, popis děje, popis 

předmětu, popis pracovního postupu, 

dopis 

 

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění 

a na jejím základě vytváří krátký 

mluvený nebo písemný projev s 

dodržením časové posloupnosti 

• Sestaví osnovu vyprávění a na 

jejím základě vytvoří písemný 

projev a text rozdělí na odstavce 

Vypravování, písemný projev VM 03 Stavba 

mediálních 

sdělení  

Jazyková výchova 
ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, 

zvláště slova stejného nebo 

podobného významu a slova 

vícevýznamová 

• Užívá různé podoby slova Nauka o slově  

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, 

část příponovou, předponovou a 

koncovku 

• Určuje základní části slova, 

rozlišuje slovo základové a 

odvozené 

• Tvoří slova pomocí předpon, 

přípon a koncovek 

Tvoření slov, slovní zásoba  

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy 

plnovýznamových slov a využívá je v 

gramaticky správných tvarech ve 

svém mluveném projevu 

• Rozlišuje slovní druhy ohebné a 

neohebné 

• Určuje všechny slovní druhy 

• Skloňuje podle vzorů 

• Určuje mluvnické kategorie 

Tvarosloví 
 

Podstatná jména, přídavná jména, 

zájmena, číslovky, slovesa 
 

 

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a 

jejich nespisovné tvary 
• Pozná a rozliší spisovné a 

nespisovné tvary 

Slova spisovná a nespisovná  

ČJL-5-2-05 vyhledává základní 

skladební dvojici a v neúplné 

základní skladební dvojici označuje 

základ věty 

• Určuje základní větné členy Podmět a přísudek  

ČJL-5-2-06 odlišuje větu 

jednoduchou a souvětí, vhodně změní 

větu jednoduchou v souvětí 

• Určuje věty jednoduché, spojuje 

jednoduché věty v souvětí 

Věta jednoduchá a souvětí  

ČJL-5-2-07 užívá vhodných • Využívá interpunkce, spojky a Interpunkce, spojovací výrazy  
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spojovacích výrazů, podle potřeby 

projevu je obměňuje 
spojovací výrazy 

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve 

slovech po obojetných souhláskách 
• Využívá znalost vyjmenovaných a 

příbuzných slov v praktických 

cvičeních 

Vyjmenovaná slova  

ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady 

syntaktického pravopisu 
• Odůvodňuje psaní i/y v přísudku Shoda podmětu s přísudkem  

Literární výchova 
ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z 

četby a zaznamenává je 
• Vyjadřuje své názory a dojmy z 

četby 

Práce s literárním textem  

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text 

podle svých schopností, tvoří vlastní 

literární text na dané téma 

• Rozumí přiměřeně složitému 

sdělení, zapamatuje si jeho smysl, 

reprodukuje text 

• Tvoří literární text na dané téma 

Volná reprodukce přečteného textu  

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy 

uměleckých a neuměleckých textů 
• Poznává základy literatury, 

rozlišuje různé typy uměleckých i 

neuměleckých textů 

Poezie (lyrika, epika, bajka), próza 

(povídka, báje, pověst, cestopis) 
 

ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru 

literárních textů používá elementární 

literární pojmy 

• Seznamuje se s dalšími literárními 

pojmy literární teorie, používá tyto 

pojmy při jednoduchém rozboru 

literárního díla 

Poezie (lyrika, epika, bajka), próza 

(povídka, báje, pověst, cestopis), 

divadlo, film, rým, verš, sloka 
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6.1.2.CIZÍ JAZYK – ANGLIČTINA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ANGLICKÝ JAZYK 

(1.stupeň)  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět Anglický jazyk je utvořen ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Cizí jazyk (vzdělávací oblast – Jazyk a jazyková 

komunikace). Předmět rozvíjí komunikační schopnosti žáků, čemuž je podřízena i výuka gramatiky. Je rozvíjena schopnost dorozumění 

s cizincem, umět si poradit v určitých situacích a hovořit o jednoduchých běžných tématech každodenního života. Žáci také musí 

porozumět čtenému textu a umět s ním pracovat. Předmět zároveň seznamuje žáky se zeměmi, ve kterých se tímto jazykem hovoří, žáci 

dále poznávají různé kultury a způsoby života. Do předmětu Anglický jazyk byla začleněna tato průřezová témata – Osobnostní a 

sociální výchova (Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti), Multikulturní výchova (Multikulturalita), Výchova k 

myšlení v evropských a globálních souvislostech a Environmentální výchova. 

 Předmět je realizován formou vyučovací hodiny. 

 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibil

ní hodiny 

1.  0 0 

2.  0 0 

3.  3 0 

4.  3 0 

5.  3 0 

 

Předmět anglický jazyk probíhá v učebnách. Jsou používány tyto metody a formy práce: poslech, rozhovor, samostatná práce, skupinová 

práce, soutěže, hry, vyhledávání informací.  

Jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Kompetence k učení: 

• Na začátku vyučovací jednotky vyvodíme cíl a na konci vyučovací jednotky společně s žáky vyhodnotíme jeho dosažení.  

• Vedeme žáky k sebekontrole a sebehodnocení.  



 

Základní škola a Mateřská škola Nové Sedlo, okres Louny, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program 

 

 

51 

• Vytváříme situace k zapojení žáka do výuky - otázky, rozhovory, poslech nahrávky pro rozvoj poslechových dovedností, a k 

praktickému využití vyhledaných informací ve slovnících, časopisech, textech či na internetu.  

 

Kompetence k řešení problémů: 

• Nebráníme žákům při vlastní volbě pořadí vypracování úkolů.  

• Vedeme k propojení teoretických poznatků s praxí (dopis, přání, pozvání, vyplnění dotazníku a formuláře).  

 

Kompetence komunikativní  

• Vytváříme situace k zapojení žáka do dialogu (nacvičené i náhodné rozhovory).  

• Vedeme žáky k porozumění běžným sdělením v anglickém jazyce  

• Rozvíjíme porozumění slyšenému nebo přečtenému podle dané obtížnosti.  

• Zpočátku upřednostňujeme ústní vyjadřování a vytváříme podmínky pro postupný přechod i k vyjádření písemnému.  

 

Kompetence sociální a personální  

• Orientujeme výuku na konkrétní příklady z každodenního života (hraní rolí).  

 

Kompetence občanské  

• Vedeme žáky k dodržování zásad slušného chování (oslovení, pozdrav, otázka, …).  

• Ve výuce používáme metodu hraní rolí pro přiblížení různých životních situací.  

• Zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního běžného života  

 

Kompetence pracovní  

• Získané poznatky žáků používáme při konkrétních činnostech propojených s praktickým životem - hraní rolí, skupinová práce.  

 

Kompetence digitální  

• Motivujeme žáky k využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování slovní zásoby a správné výslovnosti.  

• Vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti při práci s online aplikacemi a zásad ochrany osobních údajů  

• Vedeme žáky k práci s klávesnicí pro další cizí jazyky, k formulování písemného vyjádření různými formami.  

 



 

 

ANGLICKÝ JAZYK 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy  Učivo Průřezová témata 
Poslech a porozumění, mluvení, čtení s porozuměním 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 
Přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 

slova či slovního spojení 

Žák: 
- pomocí učebnice a karet se seznamuje s psanou 

podobou probrané slovní zásoby daných 

tematických okruhů  

SLOVNÍ ZÁSOBA 
- Jednoduché pokyny (sit down, come here 

listen, look atd.)  
- Přídavná jména (small-big, long-short, 

old-young, apod.) 
- Předložky místa 
- Zájmena osobní, přivlastňovací, 

ukazovací this 
- Čísla od 1-100 
-Barvy 
- rodina – pojmenování vztahů (mum, dad, 

sister…) 
-názvy hraček 
- části těla 
- domácí mazlíčci 
- vánoce 
 

ZVUKOVÁ A GRAFICKÁ PODOBA 

JAZYKA  
Abeceda – fonetické znaky (pasivně), vztah 

mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka 
 

TEMATICKÉ OKRUHY 
INTRODUCTION  
MY CLASSROOM 
MY FAMILY 
MY HOME  
MY ROOM 
ME AND MY FRIENDS 
MY PETS 
CHRISTMAS 

 

VK 03 Etnický 

původ  

 

 

VK 01 Kulturní 

diference   

 
 

VO 06 Poznávání 

lidí  

CJ-3-1-01 
Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou sdělovány pomalu a s 

pečlivou výslovností a reaguje na ně 

verbálně i neverbálně 

- poslouchá jednoduché pokyny 
- přiřazuje pokyny k obrázkům a předvádí je 
 

CJ-3-1-03 
Rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

mluveného textu, který je pronášen 

pomalu, zřetelně a s pečlivou výslovností, 

pokud má k dispozici vizuální oporu 

- poslechem, opakováním, čtením a pomocí 

obrázků se seznamuje a následně rozumí slovní 

zásobě daných tematických okruhů 
- používá tvary slovesa „to be“, „to have got“ – 

časuje s oporou 

CJ-3-1-03 
Rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

psaného textu, pokud má k dispozici 

vizuální oporu 

- čte a překládá jednoduché texty s vizuální 

oporou v učebnici 

Zopakuje a použije slova a slovní spojení, 

se kterými se v průběhu výuky setkal 
- opakuje a sám popisuje obrázky s použitím 

přídavných jmen, zájmen, sloves a známé slovní 

zásoby s vizuální oporou v učebnici 

CJ-3-1-05 
Přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 

slova či slovního spojení 

- přiřazuje názvy z nové slovní zásoby 

k příslušnému obrázku 



 

 

 CJ-3-1-06 
 Píše slova a krátké věty na základě 

textové a vizuální předlohy 

 - s pomocí textu napíše krátké sdělení o sobě, své 

rodině, zájmech a blahopřání 
 

 

 

MLUVNICE - ZÁKLADNÍ 

GRAMATICKÉ STRUKTURY A  
TYPY VĚT  
- 
- Přítomný čas - Věta jednoduchá kladná, 

záporná a rozkazovací způsob 
- Krátká kladná a záporná odpověď 
- Slovesa – have got, be, sing, put, play a 

další základní významová slovesa 
- Neurčitý člen a/an  
- Tvorba „WH“ otázky 
- Množné číslo podstatných jmen 
- Vazba there is / there are 
- At, in, from 
- Předložky místa – in, on, under, next to… 
 

CJ-3-1-04  
Rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

psaného textu, pokud má k dispozici 

vizuální oporu 

- umí spojit slovní zásobu s jednoduchou větou 

„It/this  is….“ „there is/there are“ a otázku se 

správnou odpovědí 
- seznámí se s používáním neurčitého členu 

„a/an“, s tvořením množného čísla podstatných 

jmen a pomocí vizuální opory je začlení do 

mluveného i psaného sdělení 

CJ-3-1-04  
Rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

mluveného textu, který je pronášen 

pomalu a s pečlivou výslovností, pokud 

má k dispozici vizuální oporu 

-seznamuje se se základními pravidly tvoření 

přítomného času (kladná, záporná a tázací věta + 

odpověď a rozkaz) a používá je v jednoduché 

konverzaci 

CJ-3-1-06 
Píše slova a krátké texty na základě 

vizuální předlohy 
 

- píše slova a krátké texty s pomocí probrané 

mluvnice 
-procvičuje abecedu v písních a následně ji 

plynule vyjmenuje 
-hláskuje jméno a příjmení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANGLICKÝ JAZYK 4. ročník 

    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy  Učivo Průřezová témata 
Poslech a porozumění, mluvení, čtení s porozuměním 

CJ-5-1-01  
POSLECH S POROZUMĚNÍM 
Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou sdělovány pomalu a 

s pečlivou výslovností 

Žák:  

-poslouchá známé pokyny a reaguje na ně 

-dává podobné úkoly svému spolužákovi 
- reaguje na otázku – Kde? 

SLOVNÍ ZÁSOBA 

- Jednoduché pokyny týkající se 

vyučování 

- záliby – sporty, hudební nástroje 

- jídlo a pití 

- názvy ročních období + počasí 

- názvy školních potřeb 

- denní rozvrh – vyjmenovaní aktivit 

- oblečení 

- povolání 

 
ZVUKOVÁ A GRAFICKÁ PODOBA 

JAZYKA – fonetické znaky (pasivně), 

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou 

slov 
 

TEMATICKÉ OKRUHY: 

- INTRODUCTION 

- MY HOBBIES 

- MY FAVOURITE FOOD AND - 

DRINK 

- LEISURE TIME ACTIVITIES 

- MY SCHOOL 

- CLOTHES 

- PEOPLE 

- ESTER 

 

 

 

 

 

 

 

CJ-5-1-02  
POSLECH S POROZUMĚNÍM 
Rozumí slovům a jednoduchým větám 

pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu 

- poslechem se seznamuje s novou slovní 

zásobou  

- rozumí jednoduchým sdělením týkajících 

se probrané slovní zásoby 
 

CJ-5-2-02  
MLUVENÍ – Sdělí jednoduchým způsobem 

základní info. týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat 

-hovoří o sobě a svých zájmech v jednoduchých 

větách 
- dramatizuje situace vztahující se k probrané 

slovní zásobě se spolužáky ve třídě 

CJ-5-2-03 
Odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat a 

podobné otázky pokládá 

-reaguje na jednoduché otázky týkající se 

probrané slovní zásoby 

CJ-5-2-01  
Zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

-v rozhovoru procvičuje novou slovní zásobu 



 

 

CJ-5-3-01 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM - Vyhledává 

potřebnou informaci v jednoduchém textu, 

který se vztahuje k osvojovaným tématům 

- zjišťuje potřebné informace v textu 

osvojovaných tematických okruhů 
 

 

 

MLUVNICE – ZÁKLADNÍ 

GRAMATICKÉ STRUKTURY A 

TYPY VĚT  

 

- Členy a/an, the 

- Zájmena osobní a přivlastňovací 

- „Wh“ otázky 

-Předložky místa a času - IN, ON, AT  

-  Vazba there is/there are 

- Užití slovesa CAN/ CAN´T + otázky i 

odpovědi 

- I like/ I don´t like… Do you like? 

- Přítomný čas – prostý a průběhový: 

tvorba kladné, záporné a tázací věty 

- Zájmena osobní a přivlastňovací  

- 3. osoba čísla jednotného - ´s 
- Zkrácená odpověď u všech sloves (do, be, 

have got, can…) 
 

 

 CJ-5-4-01  
PSANÍ - Napíše krátký text s použitím 

jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, 

rodině, činnostech a událostech z oblasti 

svých zájmů a každodenního života 

- napíše krátký text o sobě a svých zájmech  

- doplní do textu adekvátní slovo z možného 

výběru 
 

CJ-5-1-02 
POSLECH S POROZUMĚNÍM 
Rozumí slovům a jednoduchým větám 

pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu 

--poslouchá výslovnost probírané mluvnice 
-seznamuje se se základními pravidly 

tvoření přítomného času (kladná, záporná a 

tázací věta) a přivlastňovacího pádu „-´s“, 
-seznamuje se s použitím slovesa „can“, 

probíraných předložek, zájmen  

CJ-5-2-02 
MLUVENÍ – Sdělí jednoduchým 

způsobem základní informace týkající 

se jeho samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších osvojovaných 

témat 
 

-snaží se tvořit množné číslo podstatných 

jmen, přítomný čas (kladná záporná a tázací 

věta + odpověď), přivlastňovací pád „-´s“ 
- snaží se používat člen určitý a neurčitý, vazbu 

„there is/are“, probírané předložky, slovesa a 

zájmena v jednoduchých větách 

CJ-5-2-03 
Odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat a 

podobné otázky pokládá 

- snaží se odpovídat na jednoduché otázky 

adekvátním způsobem (celá věta, zkrácená 

odpověď) 

CJ-5-2-01 
Zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

- dramatizuje situace na využití probírané 

mluvnici v rozhovorech 

CJ-5-3-01 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM - Vyhledává 

potřebnou informaci v jednoduchém textu, 

který se vztahuje k osvojovaným tématům 

-plynule čte krátké texty s probíranou mluvnicí, 

rozlišuje grafickou i mluvenou podobu a dokáže 

vyhledat jednoduchou informaci 



 

 

CJ-5-4-01 
PSANÍ - Napíše krátký text s použitím 

jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, 

rodině, činnostech a událostech z oblasti 

svých zájmů a každodenního života 

 -napíše jednoduchý krátký text s využitím 

probrané mluvnice 
- doplní vhodný tvar slovesa, předložky, 

zájmena do jednoduchého textu (dle obrázku a 

předlohy) 

 

 

 



 

 

ANGLICKÝ JAZYK 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy  Učivo Průřezová témata 
Poslech a porozumění, mluvení, čtení s porozuměním 

CJ-5-1-02 
POSLECH S POROZUMĚNÍM 
Rozumí slovům a jednoduchým větám 

pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu 

Žák: 
- poslechem se seznamuje s novou slovní 

zásobou   
- poslouchá a rozumí přiměřeně obtížnému 

textu vztahující se k probíraným tematickým 

okruhům  

 
SLOVNÍ ZÁSOBA: 
- školní potřeby, školní aktivity 
- volno časové aktivity a místa, kde je 

vykonávám 
-žánry – filmy, knihy… 
- názvy obchodů a povolání 
- názvy měsíců v roce 
-názvy farmářských zvířat a zvířat žijících v 

zoo 
-sporty a hudební nástroje 
- prázdniny a dovolená 
-názvy měst, států a kontinentů 
 

ZVUKOVÁ A GRAFICKÁ PODOBA 

JAZYKA – fonetické znaky (aktivně), vztah 

mezi zvukovou a grafickou podobou slov 
 

TEMATICKÉ OKRUHY 
 

- INTRODUCTION 
- SHOPPING 
- BIRTHDAY 
- ANIMALS 
- IN THE PAST 
- LEISURE TIME ACTIVITIES 
- HOLIDAY 

 
VG 01 Evropa a svět 

nás zajímá  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CJ-5-1-03 
Rozumí jednoduchému poslechovému textu, 

pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má 

k dispozici vizuální oporu 

- poslouchá rozhovor dvou dětí různé 

národnosti mluvících anglicky (z nahrávky) 

CJ-5-2-02  
MLUVENÍ – Sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

- používá slovní zásobu v jednoduchých 

větách (jednoduché sdělení, popis, vyjádření 

pocitů, žádost) 
-popisuje cestu pomocí pokynů  

CJ-5-2-03 
Odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času 

a dalších osvojovaných témat a podobné 

otázky pokládá 

- odpovídá na otázky k textu 
- reaguje na dotazy týkající se probíraných 

tematických okruhů 

CJ-5-2-01 
Zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

- v rozhovoru procvičuje probírané 

tematické okruhy (otázka-odpověď) 



 

 

CJ-5-1-03  
PRODUKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 
Rozumí jednoduchým krátkým textům 

z běžného života, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

- používá slovník, orientuje se v něm a 

chápe smysl slov 
- vyhledává v textu novou slovní zásobu 

- COUNTRIES AND CONTINENTS 
 

 

MLUVNICE - ZÁKLADNÍ 

GRAMATICKÉ STRUKTURY A TYPY 
 VĚT 
 

- Přítomný čas – prostý/ průběhový – otázky a 

odpovědi 
- WANT TO - vyjádření přání 
- I would like 
- Řadové číslovky, data 
- Předložky místa, času, dny v týdnu, měsíce 
- Minulý čas prostý– WAS a WERE- otázky, 

odpovědi, zápor, HAD/ didn´t had, COULD/ 

couldn´t 
-LAST, AGO 
-slovesa s koncovkou ED 
-Nepravidelná slovesa 
- I‘m going to…  

CJ-5-1-03  
Rozumí jednoduchým krátkým textům 

z běžného života, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

- čte plynule a foneticky správně jednoduchý 

krátký text týkající se probíraných témat 

CJ-5-4-01 
PSANÍ - Napíše krátký text s použitím 

jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, 

rodině, činnostech a událostech z oblasti 

svých zájmů a každodenního života 

- napíše jednoduchý krátký text s využitím 

probraných témat 
- doplní vhodná slova do textu 

CJ-5-4-02 
Vyplní osobní údaje do formuláře 

- vyplní jednoduchý dotazník 
 

CJ-5-1-02  
POSLECH S POROZUMĚNÍM 
Rozumí slovům a jednoduchým větám 

pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu 

- poslouchá výslovnost probírané mluvnice 
- reaguje na pokyny týkající se popisu cesty 

a vyučování 
- rozumí popisu předmětu a určí ho 

CJ-5-1-03 
Rozumí jednoduchému poslechovému textu, 

pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má 

k dispozici vizuální oporu 

- seznamuje se s minulým časem 
- rozumí základním pravidlům tvoření 

probírané mluvnice a používá: 
množné číslo podstatných jmen, ingové 

tvary podstatných jmen, přítomný čas 

(kladná, tázací i záporná věta), probírané 

číslovky, předložky a zájmena, člen určitý a 

neurčitý, vazbu „ there is/are 



 

 

CJ-5-2-02  
MLUVENÍ – Sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

- vyjadřuje své schopnosti a dovednosti, 

oblibu, myšlenku, potřebu a právě 

probíhající činnost 

CJ-5-2-03 
Odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času 

a dalších osvojovaných témat a podobné 

otázky pokládá 

- odpovídá na „WH“ otázky a otázky s 

„do/does“  
- odpovídá zkrácenou odpovědí 

CJ-5-2-01 
Zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

- dramatizuje situace na využití probírané 

mluvnici v rozhovorech 

CJ-5-3-01 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM - Vyhledává 

potřebnou informaci v jednoduchém textu, 

který se vztahuje k osvojovaným tématům  

- dokáže vyhledat jednoduchou informaci 

CJ-5-1-02 
Rozumí jednoduchým krátkým textům 

z běžného života, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

-plynule čte krátké texty s probíranou 

mluvnicí, rozlišuje grafickou i mluvenou 

podobu a dbá na správnou intonaci 

CJ-5-4-01 
PSANÍ - Napíše krátký text s použitím 

jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, 

rodině, činnostech a událostech z oblasti 

svých zájmů a každodenního života 

- napíše jednoduchý krátký text s využitím 

probrané mluvnice 
- doplní vhodný tvar slovesa, předložky, 

zájmena do jednoduchého textu 
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6.2. MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

6.2.1. MATEMATIKA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

(1. stupeň) 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět Matematika vychází ze vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace pro 1. stupeň. Předmět zaujímá na 1. stupni základní 

školy stěžejní postavení. Vyučovací předmět „Matematika“ (M) je založen především na aktivních činnostech, které jsou typické pro 

práci s matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém 

životě a umožňuje tak získávat matematickou gramotnost. Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen 

na čtyři tematické okruhy: V tematickém okruhu Čísla a početní operace si žáci osvojují aritmetické operace, V tematickém okruhu 

Závislosti, vztahy a práce s daty žáci rozpoznávají určité typy změn a závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného světa, V 

tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci určují a znázorňují geometrické útvary a geometricky modelují reálné situace, 

hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem nás, v okruhu Nestandardní aplikační úlohy a problémy 

uplatňují logické myšlení. Tyto úlohy by měly prolínat všemi tematickými okruhy. Do předmětu Matematika byla začleněna tato 

průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova. Předmět je realizován formou vyučovací hodiny. 

 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibil

ní hodiny 

1.  4 1 

2.  4 1 

3.  4 1 

4.  4 1 

5.  4 1 

 

Disponibilní hodiny jsou věnovány procvičování numerického počítání, nestandardním úlohám a problémům. Výuka Matematiky 

probíhá většinou v učebně. Žáci z každého ročníku pracují během vyučovací hodiny ve třídě a využívají k učení různé formy 

práce – jsou využívány všechny dostupné vyučovací pomůcky. K nejčastěji používaným metodám patří vysvětlování, rozhovor, 

názornost, pozorování a srovnávání, výklad, samostatné vyvozování a formulování závěrů. Vedle hromadného vyučování mají 

svoji roli i další formy práce: skupinová práce. 
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Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení  

• zadáváme úkoly, které rozvíjí abstraktní a logické myšlení 

• vedeme žáky k využití sebekontroly a sebehodnocení 

• vedeme žáky k vyhledávání informací a ověřování výsledků, vyvození závěrů pro využití v budoucnosti 

 

Kompetence k řešení problémů 

• umožňujeme žákům využívat získané vědomosti k objevování různých variant řešení a ověřovat správné    řešení  

• motivujeme žáky problémovými úlohami z praktického života 

• dodáváme žákům sebedůvěru, při případném nezdaru pomáháme hledat konečné řešení problému 

 

Kompetence komunikativní 

• vedeme žáky k výstižnému vyjadřování s užíváním matematického jazyka 

• umožníme žákům využití informačních technologií pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolím 

 

Kompetence sociální a personální 

• zařazujeme do výuky práci ve skupině, zdůrazňujeme pravidla kvalitní spolupráce a nutnost vzájemné pomoci 

• vyžadujeme od žáků schopnost rozdělit si a střídat role ve skupině, vytvoření pravidel pro práci v týmu 

 

Kompetence občanské 

• vyžadujeme od žáků hodnocení vlastní práce a chování i práce a chování ostatních 

• vedeme žáky k ohleduplnosti a schopnosti vcítit se do situací ostatních lidí, nabídnout pomoc 

 

Kompetence pracovní 

• vedeme žáky ke správnému užití pomůcek a techniky 

• organizujeme výuku tak, aby účinně zapojila všechny žáky 

•  vedeme žáky k plnění úkolů v termínu 
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Kompetence digitální 

• Vedeme žáky k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání chybějících informací potřebných k řešení 

úloh nebo situací v doporučených online zdrojích a k ověřování informací z více zdrojů.  

• Klademe důraz na používání kalkulátoru, např. při provádění kontroly odhadů.  

• Motivujeme žáky k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití usnadní činnost (např. převedení údajů z 

tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru).  
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MATEMATIKA 1. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Číslo a početní operace 

M-3-1-01-používá přirozená čísla k 

modelování reálných situací, počítá 

předměty 
v daném souboru, vytváří soubory s 

daným počtem prvků 

• Používá přirozená čísla 

k modelování reálných situací. 

• Počítá předměty do 20, vytváří 

soubory s daným počtem prvků. 

Vyvození čísel 0-10 
Přirozená čísla 1-5, 6-10 
Určování čísel v řadě do 10 

 

M-3-1-02- čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, užívá a 

zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 

• Čte, zapisuje, porovnává přirozená 

čísla do 20. 

• Užívá a zapisuje vztah rovnosti a 

nerovnosti. 

Zavedení znamének +, -, =, 
Číselné řady-postavení čísla v číselné 

řadě, porovnávání čísel do 20 
Vlastnosti sčítání a odčítání 

 

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; 

zobrazí číslo na číselné ose 
• Zobrazí čísla do 20 na číselné ose. Vyvození čísel 11-20 

Přirozená čísla 10-20 
Číselné řady, rozklad čísel 

 

M-3-1-04- provádí zpaměti jednoduché 

početní operace s přirozenými čísly 
• Provádí zpaměti jednoduché početní 

operace v oboru do 20. 

Sčítání a odčítání do dvaceti bez 

přechodu i s přechodem desítky 
Slovní úlohy 

 

M-3-1-05-řeší a tvoří úlohy, ve kterých 

aplikuje a modeluje osvojené početní 

operace 

• Řeší a tvoří slovní úlohy z 

praktického života, ve kterých 

používá a modeluje osvojené 

početní operace. 

Přiřazování k úloze správné matematické 

vyjádření s využitím osvojených 

matematických operací 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody jednotek času 
• Orientuje se v čase, zná části dne, 

ráno, dopoledne, odpoledne, večer. 

Poznávání celých hodin  

M-3-2-02- popisuje jednoduché 

závislosti z praktického života 
• Popisuje jednoduché závislosti 

z praktického života, domácnost, 

nakupování potravin. 

Řádek a sloupec, vztahy o několik méně, 

více 
 

M-3-2-03- doplňuje tabulky, schémata, 

posloupnosti čísel 
• Doplňuje tabulky, posloupnosti 

čísel, co je hned za, hned před. 

Čtení a doplňování jednoduchých 

tabulek 
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Číslo před, za, … 
Geometrie v rovině a v prostoru 

M-3-3-01- rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše základní rovinné 

útvary 
a jednoduchá tělesa; nachází v realitě 

jejich reprezentaci 

• Rozezná a pojmenuje základní 

rovinné útvary, modeluje, 

přirovnává věci z běžného života. 

Charakterizace základních rovinných 

útvarů-trojúhelník, čtverec, obdélník, 

kruh. 

 

M-3-3-01- rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše základní rovinné 

útvary 
a jednoduchá tělesa; nachází v realitě 

jejich reprezentaci 

• Nachází v realitě použití 

geometrických útvarů, stavebnice. 

Třídění do skupin, orientace v prostoru  
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MATEMATIKA 2. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Číslo a početní operace 

M-3-1-01- používá přirozená čísla k 

modelování reálných situací, počítá 

předměty 
v daném souboru, vytváří soubory s 

daným počtem prvků 

• Používá přirozená čísla do 100 

k modelování reálných situací. 

Numerace do 100 
Vytváření představ o jednotlivých číslech 

na základě názoru 

 

M-3-1-01 používá přirozená čísla k 

modelování reálných situací, počítá 

předměty 
v daném souboru, vytváří soubory s 

daným počtem prvků 

• Počítá předměty do 100, vytváří 

soubory s daným počtem prvků. 

Sčítání a odčítání do 100, rozklad na 

desítky, jednotky 
Vlastnosti sčítání a odčítání 
Rozklad čísel 
Využití výhodného sdružování čísel při 

sčítání několika sčítanců bez závorek 

 

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, užívá a 

zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 

• Čte a zapisuje přirozená čísla do 

100. 

Číselné řady-postavení čísla v číselné řadě  

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, užívá a 

zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 

• Porovnává přirozená čísla, větší, 

menší, rovná se. 

Porovnávání čísel do 100  

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, užívá a 

zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 

• Užívá a zapisuje vztah rovnosti a 

nerovnosti. 

Pojmy součet a rozdíl, o n více, o n méně. 

Nerovnice 
 

M-3-1-03- užívá lineární 

uspořádání; zobrazí číslo na číselné 

ose 

• Zobrazí čísla do 100 na číselné ose. Číselné řady číselná osa.  

M-3-1-04-- provádí zpaměti 

jednoduché početní operace s 

přirozenými čísly 

• Zpaměti sčítá a odčítá do 100. 

• Zpaměti násobí a dělí v oboru malé 

 

Násobení a dělení čísly 0-10 
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násobilky. 
M-3-1-05- řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje a modeluje 

osvojené početní operace 

• Řeší a tvoří slovní úlohy, ve 

kterých používá a modeluje 

osvojené početní operace. 

K úloze správné matematické vyjádření 

s využitím osvojených početních operací 
 

Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-3-2-01- orientuje se v čase, 

provádí jednoduché převody 

jednotek času 

• Orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody. 

Převody času, měsíc, den, hodina, minuta  

M-3-2-02- popisuje jednoduché 

závislosti z praktického života 
• Popisuje jednoduché závislosti 

z praktického života. 

Závislosti a jeho vztahy  

M-3-2-03- doplňuje tabulky, 

schémata, posloupnosti čísel 
• Doplňuje tabulky, posloupnosti 

čísel. 

Čtení a doplňování jednoduchých 

diagramů a tabulek v oboru numerace do 

100. 
Čtvercová síť, číselná osa 

 

Geometrie v rovině a v prostoru    

M-3-3-01- rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše základní 

rovinné útvary 
a jednoduchá tělesa; nachází v 

realitě jejich reprezentaci 

• Rozezná a pojmenuje základní 

rovinné útvary a jednoduchá tělesa. 

Charakterizace základních rovinných 

útvarů a těles - trojúhelník, čtverec, 

obdélník, kruh, kvádr, krychle, koule, 

válec 
Popis rovinného útvaru pomocí počtu 

vrcholů a stran, obvod útvaru 

 

M-3-3-01- rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše základní 

rovinné útvary 
a jednoduchá tělesa; nachází v 

realitě jejich reprezentaci 

• Vymodeluje některé rovinné 

útvary. 

Úsečka, bod, lomená čára  

M-3-3-02- porovnává velikost 

útvarů, měří a odhaduje délku 

úsečky 

• Porovnává velikost útvarů. Jednotky délky a převody  

M-3-3-02- porovnává velikost 

útvarů, měří a odhaduje délku 

úsečky 

• Měří a odhaduje délku úsečky a 

lomené čáry. 

Úsečka, střed, měření a značení v cm, 

porovnávání 
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MATEMATIKA 3. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Číslo a početní operace 

M-3-1-01- používá přirozená čísla k 

modelování reálných situací, počítá 

předměty 
v daném souboru, vytváří soubory s 

daným počtem prvků 

• Používá přirozená čísla 

k modelování reálných situací, 

počítá předměty v daném 

souboru, vytváří soubory 

s daným počtem prvků. 

Písemné početní operace v oboru 

přirozených čísel na základě názoru 
Použití získaných vědomostí v úlohách 

z běžného života 

 

 •  Vlastnosti početních operací s přirozenými 

čísly do 1000 
Posloupnost přirozených čísel, určování 

čísel v řadě do 1000 po desítkách, 

stovkách, jednotkách 

 

M-3-1-02- čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, užívá a 

zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 

• Čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1000, užívá a 

zapisuje vztah rovnosti a 

nerovnosti. 

Zápis čísel do 1000. Číselné řady-postavení 

čísla v číselné řadě 
Porovnávání čísel do 1000 s využitím 

matematických znaků a symbolů 
Zaokrouhlování přirozených čísel 

 

M-3-1-03- užívá lineární uspořádání; 

zobrazí číslo na číselné ose 
• Užívá lineární uspořádání, 

zobrazí číslo na číselné ose. 

Číselné řady-doplňování čísel, porovnávání 

pomocí číselné osy, orientace a 

znázorňování čísel 

 

M-3-1-04-- provádí zpaměti 

jednoduché početní operace s 

přirozenými čísly 

• Provádí zpaměti jednoduché 

početní operace s přirozenými 

čísly. 

Sčítání a odčítání do 1000 s přechodem 

desítky zpaměti i písemně 
Násobení a dělení v oboru malé násobilky 
Násobení a dělení čísly 10, 20, až 100 
Pamětné dělení se zbytkem 
Komutativnost násobení, počítání se 

závorkami 

 

M-3-1-05- řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace 

• Řeší a tvoří úlohy, ve kterých 

aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace. 

Slovní úlohy-stručný zápis, výpočet, 

odpověď, kontrola 
Řešení slovních úloh se dvěma početními 
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výkony 
Tvoření jednoduchých slovních úloh 

Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-3-2-01- orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody jednotek času 
• Orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody jednotek 

času. 

Určování času na hodinách ručičkových a 

digitálních. 
Převody jednotek času: sekunda-minuta-

hodina 
Měření jednotek času, vytváření správné 

představy o jejich velikosti na základě 

praktických činností 

 

M-3-2-02- popisuje jednoduché 

závislosti z praktického života 
• Popisuje jednoduché závislosti 

z praktického života. 

Závislosti a jejich vztahy-jednoduché 

převody času, jednotek délky, hmotnosti a 

objemu 

 

M-3-2-03- doplňuje tabulky, 

schémata, posloupnosti čísel 
• Doplňuje tabulky, schémata, 

posloupnosti čísel. 

Čtení a doplňování jednoduchých diagramů 

a tabulek v oboru numerace do 1000 
Práce s tabulkami (o více, o méně, krát 

více, krát méně) 
 

 

Geometrie v rovině a v prostoru 
M-3-3-01- rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše základní rovinné 

útvary 
a jednoduchá tělesa; nachází v realitě 

jejich reprezentaci 

• Rozezná, pojmenuje, vymodeluje 

a popíše základní rovinné útvary 

a jednoduchá tělesa, nachází 

v realitě jejich reprezentaci. 

Charakterizace základních rovinných 

útvarů a těles-kružnice (poloměr a průměr), 

poloha přímek v rovině (rovnoběžky, 

různoběžky, kolmice), jehlan, kužel, válec 

 

 • Narýsuje úsečku, polopřímku, 

přímku. 

Rýsování-úsečky, polopřímky, přímky 

(rovnoběžné a různoběžné), kružnice, 

trojúhelník 

 

 • Modeluje krychli, kvádr z papíru, 

špejlí. 

Modelování těles  

M-3-3-02- porovnává velikost útvarů, 

měří a odhaduje délku úsečky 
• Porovnává velikost útvarů, měří a 

odhaduje délku úsečky. 

Porovnávání stran geometrických útvarů 

přenášením úseček 
Grafický součet a rozdíl úseček 
Vyhledávání základních útvarů v prostoru-

krychle, kvádr, jehlan, koule, válec a kužel 
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Úsečka, bod, lomená čára 
Úsečka, měření a značení v cm, mm, dm 

M-3-3-03- rozezná a modeluje 

jednoduché souměrné útvary v rovině 
• Rozezná a modeluje jednoduché 

souměrné útvary v rovině. 

Jednoduché souměrné útvary-modelování, 

vystřihování, vybarvování, třídění, 

vyhledávání v okolí 
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MATEMATIKA 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Číslo a početní operace 

M-5-1-01 využívá při pamětném i 

písemném počítání komutativnost a 

asociativnost sčítání a násobení 

• Užívá při pamětném počítání 

komunikativnost a asociativnost 

sčítání 

Pamětné počítání  

M-5-1-02 provádí písemné početní 

operace v oboru přirozených čísel 
⚫ Čte, zapisuje a porovnává přirozená 

čísla do 1.000.000 

⚫ Zobrazí číslo do 1 milionu na 

číselné ose 

⚫ Seřadí čísla do 1 milionu vzestupně 

i sestupně 

⚫ Čte, zapisuje a řeší příklady na 

pamětné sčítání a odčítání do 

1.000.000 

⚫ Násobí pamětně jednociferným 

činitelem v oboru do 1.000.000 

⚫ Dělí písemně jednociferným 

dělitelem do 1.000.000 

Numerace v oboru přirozených čísel do 

1.000.000 
Číselná řada 
Zápis čísla v desítkové soustavě 
Sčítání a odčítání do 1.000.000 
 

Násobení mimo obor malé násobilky 
 

Dělení mimo obor malé násobilky 

 

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená 

čísla, provádí odhady a kontroluje 

výsledky početních operací v oboru 

přirozených čísel 

• Zaokrouhluje trojciferná čísla na 

desítky a stovky 

Zaokrouhlování trojciferných činitelů  

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru přirozených 

čísel 

• Aplikuje početní operace při řešení 

a tvoření slovních úloh 

Slovní úlohy  

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, 

používá zápis ve formě zlomku 
• Zná pojem zlomek, pozná a dokáže 

vyznačit polovinu, třetinu, čtvrtinu 

Zavedení pojmu zlomek  

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá • Umí porovnat, sčítat a odčítat Sčítání a odčítání zlomků  
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zlomky se stejným jmenovatelem v 

oboru kladných čísel 
zlomky se stejným jmenovatelem 

v oboru kladných čísel 
Závislosti, vztahy a práce s daty 

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí 

data 
• Vyhledává, sbírá a třídí data, 

porovnává zadaná data podle 

daného kritéria 

Práce s daty – diagramy, grafy, tabulky, 

jízdní řády 
 

 

M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché 

tabulky a diagramy 
• Zná a správně zapíše jednotky 

objemu – litr, decilitr, centilitr, 

mililitr 

• Zná a správně zapíše jednotky váhy 

– kilogram, dekagram, gram, tuna 

Závislosti, vztahy a práce – převody 

jednotek 
 

Geometrie v rovině a v prostoru 
M-5-3-01 narýsuje a znázorní 

základní rovinné útvary (čtverec, 

obdélník, trojúhelník a kružnici); 

užívá jednoduché konstrukce 

• Znázorní a narýsuje čtverec, 

obdélník, trojúhelník, kružnici 

Geometrie – rýsování (čtverec, obdélník, 

trojúhelník, kružnice 
 

M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky 

úsečky; určí délku lomené čáry, 

obvod mnohoúhelníku sečtením 

délek jeho stran 

• Určí délku lomené čáry 

• Vypočítá obvod čtyřúhelníku 

sečteném délek jeho stran 

• Rýsuje úsečky různé délky, umí je 

změřit na cm a mm 

Lomená čára 
Výpočet obvodu čtyřúhelníku 
Úsečky 

 

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a 

kolmice 
• Sestrojí, pozná a popíše 

rovnoběžky, různoběžky a kolmice 

Geometrie v rovině a prostoru – 

různoběžky, rovnoběžky a kolmice 
 

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí 

čtvercové sítě a užívá základní 

jednotky obsahu 

• Sestaví stavby z krychlí podle 

daných pohledů (zakreslí do 

čtvercové sítě) 

Geometrické útvary, prostorová tělesa  
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MATEMATIKA 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Číslo a početní operace 

M-5-1-01 využívá při pamětném i 

písemném počítání komutativnost 

a asociativnost sčítání a násobení 

• Násobí pamětně dvojciferným 

činitelem v oboru do milionu, 

využívá komunikativnost a 

asociativnost násobení 

Násobení přirozených čísel  

M-5-1-02 provádí písemné početní 

operace v oboru přirozených čísel 

 Provádí početní operace v oboru 

přirozených čísel 

 Sčítá, odčítá, násobí a dělí na 

kalkulátoru 

 Násobí písemně trojciferným i 

čtyřciferným činitelem do milionu 

Sčítání, odčítání, násobení a dělení 

přirozených čísel do milionu 
Práce s kalkulátorem 

 

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená 

čísla, provádí odhady a 

kontroluje výsledky početních 

operací v oboru přirozených čísel 

• Zaokrouhluje čísla do milionu na 

deseti-tisíce, sta-tisíce, miliony 

Opakování přirozených čísel do milionu  

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru 

přirozených čísel 

• Řeší a tvoří jednoduché a složené 

slovní úlohy, provádí zkrácený zápis 

s neznámou, řeší pomocí 

jednoduchých rovnic 

Slovní úlohy 
Rovnice 

VO 10 

Řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti  

M-5-1-05 modeluje a určí část 

celku, používá zápis ve formě 

zlomku 

• Zná pojem zlomek 

• Pozná a dokáže vyznačit polovinu, 

třetinu, čtvrtinu, šestinu, osminu 

Zlomky 
Celek, část 

 

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá 

zlomky se stejným jmenovatelem 

v oboru kladných čísel 

• Provádí sčítání a odčítání zlomků se 

stejným jmenovatelem 

Sčítání a odčítání zlomků se stejným 

jmenovatelem 
 

M-5-1-07 přečte zápis desetinného • Seznámí se s desetinnými čísly, umí Desetinná čísla  
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čísla a vyznačí na číselné ose 

desetinné číslo dané hodnoty 

je přečíst, zapsat 

M-5-1-08 porozumí významu 

znaku „−“ pro zápis celého 

záporného čísla a toto číslo 

vyznačí na číselné ose 

• Porozumí významu znaku „-„ pro 

zápis celého záporného čísla a toto 

číslo vyznačí na číselné ose 

Záporná čísla  

Závislosti, vztahy a práce s daty 

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí 

data 

• Zná a správně zapíše a převádí 

jednotky času, obsahu, délky a 

hmotnosti 

• Vyhledává údaje v jízdním řádu a 

řeší slovní úlohy s časovými údaji 

Jednotky času, obsahu, délky a hmotnosti VG 02 

Objevujeme 

Evropu a 

svět  

M-5-2-02 čte a sestavuje 

jednoduché tabulky a diagramy 

• Čte a sestavuje jednoduché tabulky a 

diagramy 

Jednoduché tabulky  

Geometrie v rovině a v prostoru 

M-5-3-01 narýsuje a znázorní 

základní rovinné útvary (čtverec, 

obdélník, trojúhelník a kružnici); 

užívá jednoduché konstrukce 

• Narýsuje a znázorní základní 

rovinné útvary, určí úhly útvarů 

Základní rovinné útvary, úhly 
Trojúhelník pravoúhlý, rovnoramenný, 

rovnostranný 
Kružnice 

 

M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky 

úsečky; určí délku lomené čáry, 

obvod mnohoúhelníku sečtením 

délek jeho stran 

• Sestrojí střed a osu úsečky 

• Pozná a pojmenuje čtyřúhelníky 

Střed a osa úsečky 
Čtyřúhelník 

 

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a 

kolmice 

• Určí a vyznačí úhlopříčky obdélníka 

a čtverce 

Úhlopříčky obdélníka a čtverce, vlastnosti  

M-5-3-04 určí obsah obrazce 

pomocí čtvercové sítě a užívá 

základní jednotky obsahu 

• Určí obsah obrazce pomocí 

čtvercové sítě a užívá základní 

jednotky obsahu 

Výpočet obvodu a obsahu obrazců  

M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve 

čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary a určí osu 

souměrnosti útvaru překládáním 

• Určí osu souměrnosti útvaru 

• Rozpozná a znázorní ve čtvercové 

síti jednoduché osově souměrné 

útvary 

Souměrnost, osa souměrnosti  
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papíru 



 

Základní škola a Mateřská škola Nové Sedlo, okres Louny, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program 

75 

 

6.3. INFORMATIKA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU INFORMATIKA 

(1. stupeň) 

Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač a informační systémy. Zabývá se automatizací, 

programováním, optimalizací činností, reprezentací dat v počítači, kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. Dává prostor 

pro praktické aktivní činnosti a tvořivé učení se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá porozumět světu 

kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou. Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho 

složkami abstrakce, algoritmizace a dalšími. Praktickou činnost s tvorbou jednotlivých typů dat a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k 

získání zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují informační systémy a jaké 

problémy informatika řeší. Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, k tomu přispívá informatika svým 

specifickým dílem. 

Organizační a obsahové vymezení vyučovacího předmětu Výuka probíhá na počítačích či noteboocích s myší, buď v PC učebně, nebo v 

běžné učebně s přenosnými notebooky, s připojením k internetu. Některá témata probíhají bez počítače. V řadě činností preferujeme práci žáků 

ve dvojicích u jednoho počítače, aby docházelo k diskusi a spolupráci. Žák nebo dvojice pracuje individuálním tempem. Výuka je orientována 

činnostně, s aktivním žákem, který objevuje, experimentuje, ověřuje své hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, pracuje 

projektově, konstruuje své poznání. Není kladen naprosto žádný důraz na pamětné učení a reprodukci. K realizaci výuky není třeba žádných 

nákupů pomůcek kromě běžných počítačů.  

 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibil

ní hodiny 

1.  0 0 

2.  0 0 

3.  0 0 

4.  1 0 

5.  1 0 
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Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení 

• zadáváme úkoly, které rozvíjí abstraktní a logické myšlení 

• vedeme žáky k využití sebekontroly a sebehodnocení 

• vedeme žáky k vyhledávání informací a ověřování výsledků, vyvození závěrů pro využití v budoucnosti 

 

Kompetence k řešení problémů 

• umožňujeme žákům využívat získané vědomosti k objevování různých variant řešení a ověřovat správné    řešení  

•  motivujeme žáky problémovými úlohami z praktického života 

• dodáváme žákům sebedůvěru, při případném nezdaru pomáháme hledat konečné řešení problému 

 

Kompetence komunikativní 

• vedeme žáky k výstižnému vyjadřování s užíváním matematického jazyka 

• umožníme žákům využití informačních technologií pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolím 

 

Kompetence sociální a personální 

• zařazujeme do výuky práci ve skupině, zdůrazňujeme pravidla kvalitní spolupráce a nutnost vzájemné pomoci 

• vyžadujeme od žáků schopnost rozdělit si a střídat role ve skupině, vytvoření pravidel pro práci v týmu 

 

Kompetence občanské 

• vyžadujeme od žáků hodnocení vlastní práce a chování i práce a chování ostatních 

• vedeme žáky k ohleduplnosti a schopnosti vcítit se do situací ostatních lidí, nabídnout pomoc 

 

Kompetence pracovní 

• vedeme žáky ke správnému užití pomůcek a techniky 

•  organizujeme výuku tak, aby účinně zapojila všechny žáky 

• vedeme žáky k plnění úkolů v termínu 
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Kompetence digitální 

• Žáky vedeme k základnímu ovládání digitálních technologií a jejich prostředí (hardware, zapnutí, vypnutí, práce s okny a se složkami, 

klávesnice, myš, základní tisk).  

• Na žáky klademe důraz, aby vytvářeli silné zabezpečení svých uživatelských účtů.  

• Žáky vedeme k bezpečné komunikaci v on-line prostředí (především s vyučujícím – distanční výuka). 
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INFORMATIKA 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy  Učivo Průřezová 

témata 
Digitální technologie 

Ovládání digitálního zařízení 

I-5-4-01 - najde a spustí aplikaci, pracuje 

s daty různého typu 
 

• pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se 

kterými pracuje, vysvětlí, k čemu slouží 
• vysvětlí, co je program a rozdíly mezi 

člověkem a počítačem  
• edituje digitální text, vytvoří obrázek 
• přehraje zvuk či video 
• uloží svoji práci do souboru, otevře soubor 
• používá krok zpět, zoom 
• řeší úkol použitím schránky 

dodržuje pravidla a pokyny při práci s 

digitálním zařízením 

Digitální zařízení 
Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace 
Ovládání myši 
Kreslení čar, vybarvování 
Používání ovladačů 
Ovládání aplikací (schránka, krok 

zpět, zoom) 
Kreslení bitmapových obrázků 
Psaní slov na klávesnici 
Editace textu 
Ukládání práce do souboru 
Otevírání souborů 
Přehrávání zvuku 
Příkazy a program 

VO 04 
Psychohygiena  

I-5-4-03 - dodržuje bezpečnostní a jiná 

pravidla pro práci s digitálními 

technologiemi 

Práce ve sdíleném prostředí 

I-5-4-01 - najde a spustí aplikaci, pracuje 

s daty různého typu 
 

I-5-4-02 - propojí digitální zařízení, uvede 

možná rizika, která s takovým propojením 

souvisejí 
 

I-5-4-03 - dodržuje bezpečnostní a jiná 

pravidla pro práci s digitálními 

technologiemi 

• uvede různé příklady využití digitálních 

technologií v zaměstnání rodičů 
• najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k 

práci 
• propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní 

rizika, která s takovým propojením souvisejí 
• pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke 

svému účtu a odhlásí se z něj 
• při práci s grafikou a textem přistupuje k 

datům i na vzdálených počítačích a spouští 

online aplikace 
rozpozná zvláštní chování počítače a 

Využití digitálních technologií v 

různých oborech 
Ergonomie, ochrana digitálního 

zařízení a zdraví uživatele 
Počítačová data, práce se soubory 
Propojení technologií, internet 
Úložiště, sdílení dat, cloud, 

mazání dat, koš 
Technické problémy a přístupy k 

jejich řešení 

VM 01 Kritické 
čtení a vnímání 
mediálních 
sdělení  
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případně přivolá pomoc dospělého 
Data, informace a modelování 

Úvod do kódování a šifrování dat a informací 
I-5-1-02 - popíše konkrétní situaci, určí, co 

k ní již ví, a znázorní ji 
 

I-5-1-03 - vyčte informace z daného 

modelu 

• sdělí informaci obrázkem 

• předá informaci zakódovanou pomocí textu či 

čísel 

• zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text 

• zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek 

pomocí mřížky 
obrázek složí z daných geometrických 

tvarů či navazujících úseček 

Piktogramy, emodži 
Kód 
Přenos na dálku, šifra 
Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 
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INFORMATIKA 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy  Učivo Průřezová 

témata 
Úvod do práce s daty 

Informační systémy 

 

I-5-1-01 - uvede příklady dat, která ho 

obklopují a která mu mohou pomoci lépe 

se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na 

základě dat 
 

I-5-3-02 - pro vymezený problém 

zaznamenává do existující tabulky nebo 

seznamu číselná i nečíselná data 
 

I-5-1-03 - vyčte informace z daného 

modelu  
 

I-5-2-04 - ověří správnost jím navrženého 

postupu či programu, najde a opraví v něm 

případnou chybu  

• pracuje s texty, obrázky a tabulkami v 

učebních materiálech 
• doplní posloupnost prvků 
• umístí data správně do tabulky 
• doplní prvky v tabulce 
• v posloupnosti opakujících se prvků nahradí 

chybný za správný 

Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových 

řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

VM 05 

Fungování a 

vliv médií ve 

společnosti 
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Základy programování – příkazy, opakující se vzory 

Algoritmizace a programování 
I-5-2-01 - sestavuje a testuje symbolické 

zápisy postupů 
 

I-5-2-02 - popíše jednoduchý problém, 

navrhne a popíše jednotlivé kroky jeho 

řešení 
 

I-5-2-03 - v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví program; 

rozpozná opakující se vzory, používá 

opakování a připravené podprogramy 
 

I-5-2-04 - ověří správnost jím navrženého 

postupu či programu, najde a opraví v něm 

případnou chybu digitálními technologiemi 

• v blokově orientovaném programovacím 

jazyce sestaví program pro ovládání postavy 
• v programu najde a opraví chyby 
• rozpozná opakující se vzory, používá 

opakování, stanoví, co se bude opakovat a 

kolikrát 
• vytvoří a použije nový blok  

upraví program pro obdobný problém 

Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
Ke stejnému cíli vedou různé 

algoritmy 
Vlastní bloky a jejich vytváření 
Kombinace procedur 

  

Úvod do informačních systémů 
Informační systémy 

I-5-3-01 - v systémech, které ho obklopují, 

rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 
 

I-5-3-02 - pro vymezený problém 

zaznamenává do existující tabulky nebo 

seznamu číselná i nečíselná data  

• nalezne ve svém okolí systém a určí jeho 

prvky 

• určí, jak spolu prvky souvisí 

Systém, struktura, prvky, 

vztahy 
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Úvod do modelování pomocí grafů a schémat 

Data, informace a modelování 
I-5-1-02 - popíše konkrétní situaci, určí, co 

k ní již ví, a znázorní ji 
 

I-5-1-03 - vyčte informace z daného 

modelu 

• pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty 

• pomocí obrázku znázorní jev 

• pomocí obrázkových modelů řeší zadané 

problémy 

Graf, hledání cesty 

Schémata, obrázkové modely 

Model 
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6.4. ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

6.4.1. PRVOUKA 

PRVOUKA 

(1. stupeň) 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

• Obsah vyučovacího předmětu Prvouka je tvořen částí obsahu vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět. 

• Název předmětu je zvolen v důsledku rozdělení oboru do několika vyučovacích předmětů, kdy na předmět Prvouka realizovaný v 1. 

období navazují ve 2. období vyučovací předměty Vlastivěda a Přírodověda. 

• Do předmětu jsou zařazena témata týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, zdraví a bezpečí. 

• Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. 

• Vzdělávací obsah předmětu je členěn do pěti tematických celků, odpovídajících tematickým okruhům vzdělávacího oboru RVP ZV 

               Místo, kde žijeme 

               Lidé kolem nás 

               Lidé a čas 

               Rozmanitost přírody 

               Člověk a jeho zdraví 

• Do vyučovacího předmětu jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

              Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Environmentální výchova. 

              Vyučovací předmět Prvouka je na 1. stupni vyučován jako samostatný předmět v ročnících: 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibilní 

hodiny 

1.  2  

2.  2  

3.  2  

4.  0  

5.  0  

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
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Kompetence k učení 

• umožňujeme žákům pozorovat a experimentovat, porovnávat výsledky 
 

Kompetence k řešení problémů 

• umožňujeme žákům pozorovat různé jevy 

• vytváříme pro žáky problémové úlohy, při nichž je nutné řešit praktické problémy 

 

Kompetence komunikativní 

• vytváříme prostor pro vyjadřování žáků v komunitních kruzích 

• umožňujeme žákům samostatně své poznatky prezentovat  

 

 

Kompetence sociální a personální 

• vyžadujeme dodržování společně dohodnutých pravidel chování 

• od prvního ročníku zařazujeme práci v týmu 

 

Kompetence občanské 

• vyžadujeme od žáků spolupodílení se na vytváření pravidel „vlastní třídy“ 

• zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního života 

Kompetence pracovní 

• zapojujeme žáky do školních projektů 

• Vyžadujeme od žáků zhodnocení vlastní práce i práce spolužáků a návrhy na zlepšení.  

 Kompetence digitální 

• Klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s technologiemi a na jejich dodržování.  

• Motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací.  

• Vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která mohou nastat při jejich dlouhodobém 

používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním relaxačních chvilek. 
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PRVOUKA 1. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Místo, kde žijeme 

ČJS-3-1-01-vyznačí v jednoduchém plánu 

místo svého bydliště a školy, cestu na určené 
místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším 

okolí 

• Orientuje ve škole, pamatuje si jméno třídní 

učitelky a ředitelky školy. 

• Orientuje v cestě do školy a zpět, pamatuje 

si název školy, uplatňuje základní pravidla 

účastníka silničního provozu. 

• Popíše vybavení školy, vybavení aktovky. 

• Orientuje v prostředí domova a jeho okolí. 

 

Škola-prostředí školy, bezpečná 

cesta do školy 
 

Domov-prostředí domova, 

orientace v místě bydliště 
 

Lidé kolem nás 
ČJS-3-2-01-rozlišuje blízké příbuzenské 

vztahy v rodině, role rodinných příslušníků 
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků 
i jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům 
 

• Poznává vztahy mezi rodinnými 

příslušníky, rozlišuje vztahy mezi ostatními 

rodinnými příslušníky, příbuzenské a 

mezigenerační vztahy. 

• Chápe vzájemnou pomoc v rodině. 

Rodina-postavení jedince 

v rodině, role členů rodiny, 

příbuzenské vztahy 

 

Lidé a čas 
ČJS-3-3-01- využívá časové údaje při řešení 

různých situací v denním životě, rozlišuje 

děj 
v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

• Orientuje v čase, rozlišuje roční období, 

pozoruje a popíše viditelné jevy v přírodě, 

hry a zábavy dětí. 

• Vyjmenuje dny v týdnu. 

• Vyjmenuje a popíše roční období. 

Orientace v čase, časový řád-

roční období, denní režim, 

kalendář, určování času 

 

Rozmanitost přírody 
ČJS-3-4-01-pozoruje, popíše a porovná 

viditelné proměny v přírodě v jednotlivých 
ročních obdobích 

• Pozoruje, popíše viditelné změny v přírodě. 

• Rozeznává stromy listnaté, jehličnaté. 

• Chápe a vysvětlí rozdíl mezi volně žijícími 

a hospodářskými zvířaty. 

Živočichové, rostliny, houby-

znaky života, význam v přírodě 

a pro člověka, roční období 
Živočichové – Na dvoře, 

domácí zvířata 
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Na zahradě – ovoce a zelenina 
 

ČJS-3-4-03- provádí jednoduché pokusy u 

skupiny známých látek, určuje jejich 

společné 
a rozdílné vlastnosti a změří základní 

veličiny pomocí jednoduchých nástrojů 
a přístrojů 

 

• Rozlišuje správné a špatné chování lidí 

v přírodě. 
 

• Rozliší pojmy nemoc a úraz. 

Ohleduplné chování k přírodě a 

ochrana přírody-ochrana rostlin 

a živočichů 

 

Rizika v přírodě-rizika spojená 

s ročními obdobími a sezónními 

činnostmi 

 

Člověk a jeho zdraví 
ČJS-3-5-01- uplatňuje základní hygienické, 

režimové a jiné zdravotně preventivní 

návyky 
s využitím elementárních znalostí o lidském 

těle; projevuje vhodným 
chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

• Dodržuje základní hygienické návyky. 

• Pojmenovává části lidského těla, poznává 

lidské smysly, rozlišuje nemoc a úraz. 

• Jednoduše vysvětlí rozdíl mezi zdravou a 

nezdravou stravou. 

Lidské tělo, péče o zdraví-

správná výživa, pitný režim 
Části lidského těla, lidské 

smysly, nemoc, úraz 
 

Denní stravovací režim 

 

ČJS-3-5-02- rozezná nebezpečí různého 

charakteru, využívá bezpečná místa pro hru 
a trávení volného času; uplatňuje základní 

pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 

• Rozezná nebezpečí různého charakteru, 

využívá bezpečná místa pro hru a trávení 

volného času. 

Osobní bezpečí-vhodná a 

nevhodná místa pro hru, 

bezpečné chování v silničním 

provozu, dopravní značky 

 

ČJS-3-5-04-reaguje adekvátně na pokyny 

dospělých při mimořádných událostech 
• Reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech. 

Mimořádné události a rizika 

ohrožení s nimi spojená-postup 

v případě ohrožení 
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PRVOUKA 2. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Místo, kde žijeme 

ČJS-3-1-01- vyznačí v jednoduchém plánu 

místo svého bydliště a školy, cestu na určené 
místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším 

okolí 

• Uvědomuje si význam slov doma, dům, byt. 

• Ví, jak se jmenuje naše vlast. 

• Orientuje se ve škole. 

• Rozlišuje pojmy hodina-přestávka. 

Domov-orientace v místě 

bydliště 
Škola-činnosti ve škole, okolí 

školy, riziková místa a situace 
 

 

 

Lidé kolem nás 
ČJS-3-2-01- rozlišuje blízké příbuzenské 

vztahy v rodině, role rodinných příslušníků 
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků 
i jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům 
 

• Chápe příbuzenské vztahy v rodině. 

• Ovládá základní pravidla slušného chování 

v rodině. 

• Dokáže poblahopřát k svátku, ví, kdy má 

narozeniny, svátek. 

• Zná zásady slušného chování. 

• Ví, jak se chovat v kulturních zařízeních, při 

akcích se školou. 

• Projevuje toleranci k přirozeným 

odlišnostem spolužáků i jiných lidí. 

Rodina-život a funkce rodiny, 

role členů rodiny, 

mezigenerační vztahy 
Rodinné oslavy 
Chování lidí-vlastnosti lidí, 

pravidla slušného chování 
Soužití lidí-mezilidské vztahy, 

komunikace 

 

VO 02 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

Lidé a čas 
ČJS-3-3-01- využívá časové údaje při řešení 

různých situací v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

• Určuje hodiny, ví, co se děje v jednotlivých 

ročních obdobích. 

Orientace v čase, časový řád-

kalendář, roční období, části 

dne 

 

ČJS-3-3-03-uplatňuje elementární poznatky 

o sobě, o rodině a činnostech člověka, 
o lidské společnosti, soužití, zvycích a o 

práci lidí; na příkladech porovnává 
minulost a současnost 

• Uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 

rodině a činnostech člověka, soužití, 

zvycích, na příkladech porovnává současnost 

a minulost. 

Současnost a minulost v našem 

životě-bydlení, proměny 

způsobu života, státní svátky a 

významné dny 

Rozmanitost přírody 
ČJS-3-4-02-roztřídí některé přírodniny 

podle nápadných určujících znaků, uvede 
• Seznamuje se s přírodními společenstvími a Rostliny, houby, živočichové-

stavba těla u některých 

 

VE 01 
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příklady výskytu organismů ve známé 

lokalitě 
s rostlinami a živočichy, kteří zde žijí. 

• Roztřídí přírodniny podle znaků. 

• Porovnává proměny přírody na jaře, v létě, 

na podzim, v zimě. 

nejznámějších druhů, význam 

v přírodě a pro člověka 
Ekosystémy  

ČJS-3-4-03- provádí jednoduché pokusy u 

skupiny známých látek, určuje jejich 

společné 
a rozdílné vlastnosti a změří základní 

veličiny pomocí jednoduchých nástrojů 
a přístrojů 
 

 

• Chová se ohleduplně k přírodě. 

• Umí třídit odpadky. 

• Zná pojmy recyklace, vermikompostování. 

• Ví o současných problémech při ochraně 

přírody. 

Ohleduplné chování k přírodě 

a ochrana přírody-odpovědnost 

lidí, likvidace odpadů, ochrana 

a tvorba životního prostředí 
 

VE 03 Lidské 

aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí  
 

 • Chová se bezpečně při sezónních hrách Rizika v přírodě-rizika spojená 

s ročními obdobími a 

sezonními činnostmi 

 

Člověk a jeho zdraví 
ČJS-3-5-01- uplatňuje základní hygienické, 

režimové a jiné zdravotně preventivní 

návyky 
s využitím elementárních znalostí o lidském 

těle; projevuje vhodným 
chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

• Určuje základní části těla, zná lidské smysly. 

• Rozpozná, co je nemoc a úraz. 

• Chápe, že je dostatečný spánek a aktivní 

pohyb mají velký význam pro zdraví 

člověka. 

Naše tělo 
Nemoc a zdraví 
Péče o zdraví - zdravý životní 

styl, denní režim, správná 

výživa, vhodná skladba stravy, 

pitný režim 

 

ČJS-3-5-03- chová se obezřetně při setkání s 

neznámými jedinci, odmítne komunikaci, 
která je mu nepříjemná; v případě potřeby 

požádá o pomoc pro sebe i pro 
jiné; ovládá způsoby komunikace s 

operátory tísňových linek 

• Vyhýbá se nebezpečí, dokáže odmítnout-

šikana. 

• Zná telefonní čísla na tísňová volání. 

• Dokáže přivolat pomoc. 

Přivolání pomoci v případě 

ohrožení fyzického a 

duševního zdraví-čísla 

tísňového volání, správný 

způsob volání na tísňovou 

linku 

 

ČJS-3-5-02-rozezná nebezpečí různého 

charakteru, využívá bezpečná místa pro hru 
a trávení volného času; uplatňuje základní 

pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 

• Dodržuje pravidla pro chodce, cyklisty. 

• Zná dopravní značky. 

Osobní bezpečí - předcházení 

rizikovým situacím v dopravě 

a v dopravních prostředcích 
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ČJS-3-5-04- reaguje adekvátně na pokyny 

dospělých při mimořádných událostech 
• Reaguje na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech. 

Mimořádné události a rizika 

ohrožení s nimi spojená, 

postup v případě ohrožení, 

požáry 
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PRVOUKA 3. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Místo, kde žijeme 

ČJS-3-1-01- vyznačí v jednoduchém plánu 

místo svého bydliště a školy, cestu na určené 
místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším 

okolí 

•  Vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 

bydliště a školy, cestu na určené místo a 

rozliší možná nebezpečí ve svém okolí. 

Město, místní krajina  

ČJS-3-1-02-začlení svou obec (město) do 

příslušného kraje a obslužného centra ČR, 
pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, 

obci (městě) 

• Začlení svou obec (město) do příslušného 

kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a 

popíše změny v okolí. 

• Pracuje s regionální mapou, seznamuje se se 

značkami na mapě. 

Region, naše vlast 
Domov 
Rozdíly mezi městem a vesnicí 
Barvy a značky na mapě 

Lidé kolem nás 
ČJS-3-2-01- rozlišuje blízké příbuzenské 

vztahy v rodině, role rodinných příslušníků 
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků 
i jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům 
 

• Umí dát najevo svůj nesouhlas bez projevu 

agresivity, ironie. 

• Umí odmítnout nepříjemnou komunikaci. 

• Zná a uplatňuje zásady slušného chování. 

• Naslouchá názorům svých spolužáků. 

• Snaží se být tolerantní k odlišnostem 

spolužáků. 

Soužití lidí - mezilidské 

vztahy, komunikace 
Chování lidí-vlastnosti lidí, 

pravidla slušného chování, 

ohleduplnost, etické zásady 

 

ČJS-3-2-02-odvodí význam a potřebu 

různých povolání a pracovních činností 
• Zná povolání svých rodičů, dokáže popsat, 

co se dělá v daném povolání. 

• Odvodí význam a potřebu různých povolání 

a pracovních činností. 

Práce fyzická a duševní, 

zaměstnání, povolání 

Lidé a čas 
ČJS-3-3-02-pojmenuje některé rodáky, 

kulturní či historické památky, významné 
události regionu 

• Interpretuje báje a pověsti spjaté s místním 

okolím. 

• Pojmenuje některé rodáky, kulturní či 

historické památky. 

Báje, mýty, pověsti-minulost 

kraje a předků, domov, vlast, 

rodný kraj 
 Regionální památky-péče o ně 
Státní svátky, významné dny 
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• Vyjmenuje historické památky. 

• Ví, kde získá informace o životě v dávných 

dobách. 

• Vyhledává v kalendáři státní svátky a 

významné dny, datum svého narození i 

blízké rodiny. 
Rozmanitost přírody 

ČJS-3-4-02- roztřídí některé přírodniny 

podle nápadných určujících znaků, uvede 
příklady výskytu organismů ve známé 

lokalitě 

• Seznámí se se znaky živočichů, s jejich 

životním prostředím, uvede příklady. 

• Roztřídí některé přírodniny podle znaků. 

• Rozliší obratlovce a bezobratlé. 

• Pozoruje potravní vazby. 

• Vyjmenuje základní podmínky života. 

• Rozlišuje správné a špatné chování lidí 

v přírodě. 

• Navrhuje opatření ke zvýšení čistoty 

vzduchu, půdy, vody. 

Rostliny, houby, živočichové-

znaky života, průběh a způsob 

života, výživa, stavba těla u 

některých nejznámějších 

druhů, význam v přírodě a pro 

člověka 

 

Životní podmínky-rozmanitost 

podmínek života na Zemi, 

význam ovzduší, vodstva, půd, 

rostlinstva a živočišstva na 

Zemi, podnebí, počasí 

VE 02 

Základní 

podmínky 

života  

Ohleduplné chování k přírodě 

a ochrana přírody-odpovědnost 

lidí, ochrana a tvorba životního 

prostředí, ochrana rostlin a 

živočichů, likvidace odpadů 

 

ČJS-3-4-03- provádí jednoduché pokusy u 

skupiny známých látek, určuje jejich 

společné 
a rozdílné vlastnosti a změří základní 

veličiny pomocí jednoduchých nástrojů 
a přístrojů 
 

• Provádí jednoduché pokusy u skupiny 

známých látek. 

• Určuje jejich společné a rozdílné 

vlastnosti. 

• Na základě vlastních pozorování ví, v jaké 

podobě se v přírodě nachází voda a jak mění 

svoji podobu. 

•  Rozlišuje skupenství vody. 

• Seznámí se se složením vzduchu. 

• Pozoruje podoby vzduchu-vítr. 

Látky a jejich vlastnosti-třídění 

látek, změny látek a skupenství 
 

Voda a vzduch-výskyt, 

vlastnosti a formy vody, oběh 

vody v přírodě, vlastnosti, 

složení, proudění vzduchu, 

význam pro život 
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Člověk a jeho zdraví 
ČJS-3-5-01- uplatňuje základní hygienické, 

režimové a jiné zdravotně preventivní 

návyky 
s využitím elementárních znalostí o lidském 

těle; projevuje vhodným 
chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

• Vysvětlí rozdílnosti člověka od ostatních 

savců. 

• Orientuje se ve změnách těla v průběhu 

života. 

• Uplatňuje základní hygienické, režimové a 

jiné preventivní návyky. 

• Uvědomuje si, co je důležité pro zdravý 

způsob života a co našemu tělu škodí. 

• Ví, jaké potraviny patří mezi produkty 

zdravé výživy. 

Lidské tělo-stavba těla, 

základní funkce a projevy, 

životní potřeby člověka, 

pohlavní rozdíly mezi mužem 

a ženou, biologické a 

psychické změny v dospívání, 

základy lidské reprodukce, 

vývoj jedince 
 

 

Péče o zdraví-zdravý životní 

styl, denní režim, správná 

výživa 
 

Zdravé zuby 

 

ČJS-3-5-02-rozezná nebezpečí různého 

charakteru, využívá bezpečná místa pro hru 
a trávení volného času; uplatňuje základní 

pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 

• Uvědomuje si, jak může ohrozit své zdraví 

požitím návykových látek. 

• Rozezná nebezpečí různého charakteru. 

Osobní bezpečí, krizové 

situace-vhodná a nevhodná 

místa pro hru 

 

ČJS-3-5-03-chová se obezřetně při setkání s 

neznámými jedinci, odmítne komunikaci, 
která je mu nepříjemná; v případě potřeby 

požádá o pomoc pro sebe i pro 
jiné; ovládá způsoby komunikace s 

operátory tísňových linek 

• Vyjmenuje dopravní značky z okolí školy a 

bydliště. 

• Umí využívat dopravní prostředky. 

• Umí přivolat pomoc. 

• Uvědomuje si důležitost dodržování pravidel 

bezpečného chování jako prevenci úrazu. 

• Komunikace s operátory tísňových linek. 

Bezpečné chování v silničním 

provozu, dopravní značky, 

předcházení rizikovým 

situacím v dopravě a 

v dopravních prostředcích 

 

Bezpečné chování v rizikovém 

prostředí 
 

ČJS-3-5-04- reaguje adekvátně na pokyny 

dospělých při mimořádných událostech 
• Reaguje na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech. 

 

Mimořádné události a rizika 

ohrožení s nimi spojená-postup 

v případě ohrožení 
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6.4.2. PŘÍRODOVĚDA 
 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU PŘÍRODOVĚDA 

(1. stupeň) 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět Přírodověda vychází ze vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět pro 1. stupeň. 

Tato komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí a 

dalších témat. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti, utváří se tak jejich prvotní ucelený 

obraz světa. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se seznamují s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy a se složitějšími ději. Učí 

se vnímat lidi, vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je pozorovat, 

přemýšlet o nich a chránit je. Na základě poznání sebe, svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy ve 

společnosti, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům (včetně situací ohrožení), učí se vnímat současnost jako 

výsledek minulosti a východisko do budoucnosti.  

              Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů, předmět Přírodověda je však tvořen 

pouze ze dvou okruhů. V tematickém okruhu Rozmanitost přírody žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, kde vznikl a rozvíjí se 

život. Poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody naší vlasti. V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají 

především sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají zdraví jako 

stav bio-psycho-sociální rovnováhy života. 

             Do předmětu Přírodověda byla začleněna tato průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova a Enviromentální výchova. 

Předmět je realizován formou vyučovací hodiny. 

 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibil

ní hodiny 

1.  0 0 

2.  0 0 

3.  0 0 

4.  2 0 

5.  1 1 
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               Disponibilní hodiny jsou většinou věnovány k procvičování probíraného učiva. Výuka Přírodovědy probíhá většinou v učebně, 

popřípadě v přírodě (zahrada, místní lesík).  Žáci pracují během vyučovací hodiny ve třídě a využívají k učení různé formy práce – jsou 

využívány všechny dostupné vyučovací pomůcky. 

 

K nejčastěji používaným metodám patří vysvětlování, rozhovor, názornost, pozorování a srovnávání, výklad, samostatné vyvozování a 

formulování závěrů. Vedle hromadného vyučování mají svoji roli i další formy práce: skupinová práce, vycházka, exkurze, besedy. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení 

• vedeme žáky k poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí 

• propojujeme historické, zeměpisné a kulturní informace 

• vedeme žáky k práci s informacemi ze všech možných zdrojů, ústních, knižních, mediálních a počítačových, včetně internetu 

 

Kompetence k řešení problémů 

•    motivujeme žáky problémovými úlohami z praktického života 

•    vedeme výuku tak, aby žáci řešili problémové situace, rozpoznali a pochopili daný problém a nalezli vlastní řešení 

 

Kompetence komunikativní 

• vedeme žáky k vyjadřování ve správných pojmech v příslušném oboru 

• vedeme žáky ke spolupráci při vyučování 

• vedeme žáky k vyjadřování a obhajobě svého názoru a zároveň naslouchání názorům druhých 

 

Kompetence sociální a personální 

• využíváme forem skupinové práce žáků, vzájemné pomoci při učení 

• rozvíjíme kooperaci a týmovou práci 

• zdůrazňujeme rovnost lidí, ohleduplnost k lidem handicapovaným, starším a nemocným 

• netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a vandalství 

 

Kompetence občanské 

• motivujeme žáky k hledání možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody 
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• vedeme žáky k ohleduplnosti a schopnosti vcítit se do situací ostatních lidí, nabídnout pomoc 

 

Kompetence pracovní 

• vedeme žáky ke správnému užití pomůcek a techniky 

• organizujeme výuku tak, aby účinně zapojila všechny žáky 

•  vedeme žáky k plnění úkolů v termínu 

 

Kompetence digitální 

• vedeme žáky v využívání digitálních technologií při učení  

• Vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací.  

• Motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací.  

• Dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím digitálních technologií.  
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PŘÍRODOVĚDA 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Rozmanitost přírody 

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost 

prvků živé a neživé přírody, princip 

rovnováhy přírody a nachází souvislosti 

mezi konečným vzhledem přírody a činností 

člověka 
 

• Rozeznává a jmenuje příklady živých a 

neživých přírodnin 

• Uvádí hlavní rozdíl mezi houbami, 

rostlinami a živočichy 

• Seznamuje se s horninami 

• Vyjmenuje složení vzduchu 

• Měří základní veličiny jednotek 

Živočichové, rostliny a houby 
Horniny a nerosty 
Vzduch – základní složky 
Veličiny – hmotnost, objem, 

teplota, čas 
 

 

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě 

elementárních poznatků o Zemi jako 

součásti vesmíru souvislost s rozdělením 

času a střídáním ročních období 
 

• Uvádí základní podmínky života a jejich 

význam pro živé organismy 

• Vyjmenuje roční období a měsíce 

• Vyjmenuje planety sluneční soustavy a 

další vesmírná tělesa 

Životní podmínky – Slunce, voda, 

vzduch, půda 
Rok, měsíce 
Planety sluneční soustavy 

 

ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva 

ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 

podstatné vzájemné vztahy mezi organismy 
 

• Charakterizuje základní typy přírodních 

společenstev u nás 

• Jmenuje typické živočichy a rostliny a 

jejich vzájemné vztahy 

• Zná a dodržuje pravidla ochrany životního 

prostředí 

Přírodní společenství – les, zahrada, 

pole, rybník, louka 
Ohleduplné a odpovědné chování 

člověka k přírodě 

VE 04 Vztah 

člověka k 

prostředí  

ČJS-5-4-04 porovnává na základě 

pozorování základní projevy života na 

konkrétních organismech, prakticky třídí 

organismy do známých skupin, využívá k 

tomu i jednoduché klíče a atlasy 
 

• Jmenuje základní znaky živých organismů Živé organismy 
 

 

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní 

činnosti člověka v přírodě a rozlišuje 

aktivity, které mohou prostředí i zdraví 

člověka podporovat nebo poškozovat 

• Jmenuje činnosti, kterými člověk působí na 

přírodu 

Ochrana vody, vzduchu a půdy  



 

 

Základní škola a Mateřská škola Nové Sedlo, okres Louny, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program 

97 

 

 

ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, 

naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a 

vysvětlí výsledky pokusu 
 

• Založí, pozoruje, zapisuje a vyhodnocuje 

pokus 

Pokusy  

Člověk a jeho zdraví 
ČJS-5-5-01 využívá poznatky o lidském těle 

a k podpoře vlastního zdravého způsobu 

života 
 

• Popisuje každodenní péči o očistu těla a 

zásady správného odívání 

Péče o zdraví – osobní hygiena, 

zásady odívání 
 

ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro 

učení, práci, zábavu a odpočinek podle 

vlastních potřeb s ohledem na oprávněné 

nároky jiných osob 
 

• Uplatňuje základní hygienické, režimové a 

jiné zdravotně preventivní techniky 

  

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích ohrožujících zdraví a v 

modelových situacích simulujících 

mimořádné události; vnímá dopravní 

situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 

odpovídající závěry pro své chování jako 

chodec a cyklista 
 

• Rozpoznává krizovou situaci a snaží se na 

ni správně reagovat 

Situace hromadného ohrožení – 

požáry, záplavy, vichřice 
 

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující 

zranění; ošetří drobná poranění a zajistí 

lékařskou pomoc 
 

• Předvádí a popisuje postup při ošetření 

• Naučí se zpaměti čísla tísňového volání – 

hasiči, první pomoc, policie 

• Vnímá dopravní situaci, správně ji 

vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro 

své chování jako chodec a cyklista 

1.pomoc 
 

 

Dopravní výchova 
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PŘÍRODOVĚDA 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Rozmanitost přírody 

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost 

prvků živé a neživé přírody, princip 

rovnováhy přírody a nachází souvislosti 

mezi konečným vzhledem přírody a 

činností člověka 
 

• Objevuje a zjišťuje propojenost živé a neživé 

přírody 

• Uvědomuje si, co znamená rovnováha 

v přírodě a uvede důsledky jejího porušení 

• Vyjmenuje a pozná důležité horniny 

• Definuje rozdíl mezi obnovitelnými a 

neobnovitelnými přírodními zdroji 

• Vnímá tvorbu půdy jako výsledek procesu 

zvětrávání 

• Rozumí pojmu recyklace 

Živá a neživá příroda 
Význam rovnováhy v přírodě 
 

Nerosty, horniny 
Energetické suroviny (uhlí, ropa, 

plyn) 
 

Půda 
Třídění odpadů 

 

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě 

elementárních poznatků o Zemi jako 

součásti vesmíru souvislost s rozdělením 

času a střídáním ročních období 
 

• Uvádí základní podmínky života a jejich 

význam pro živé organismy 

• Uvědomuje si rozdíl mezi hvězdou, planetou, 

Měsícem 

• Vymezí důsledky pohybu Země kolem své 

osy a kolem Slunce na život a jeho rytmus 

Životní podmínky – Slunce, 

voda, vzduch, půda 
 

Hvězda, planeta, Měsíc 
Den a noc 

 

ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva 

ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 

podstatné vzájemné vztahy mezi organismy 
 

• Na základě společných znaků roztřídí dané 

organismy 

• Určí a zařadí některé živočichy a organismy 

do biologického systému 

Rostliny, živočichové, houby 
Živé organismy 
 

 

 

ČJS-5-4-04 porovnává na základě 

pozorování základní projevy života na 

konkrétních organismech, prakticky třídí 

organismy do známých skupin, využívá k 

tomu i jednoduché klíče a atlasy 
 

• Dokáže objasnit rozdíl mezi počasím a 

podnebím 

• Uvede příklady organismů žijících v různých 

oblastech Evropy a světa 

Podnebí a počasí 
Podnebné pásy 

 

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní • Jmenuje činnosti, kterými člověk působí na Ochrana vody, vzduchu a půdy  



 

 

Základní škola a Mateřská škola Nové Sedlo, okres Louny, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program 

99 

 

činnosti člověka v přírodě a rozlišuje 

aktivity, které mohou prostředí i zdraví 

člověka podporovat nebo poškozovat 
 

přírodu 

ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, 

naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a 

vysvětlí výsledky pokusu 
 

• Založí, pozoruje, zapisuje a vyhodnocuje 

pokus 

Pokusy VO 01 Rozvoj 

schopností 

poznávání  

Člověk a jeho zdraví 
ČJS-5-5-01 využívá poznatky o lidském těle 

a k podpoře vlastního zdravého způsobu 

života 
 

• Pojmenuje a zařadí části lidského těla, 

důležité orgány a charakterizuje jejich funkci 

Lidské tělo  

ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy 

lidského života a orientuje se ve vývoji 

dítěte před a po jeho narození 
 

• Zná způsob rozmnožování a charakterizuje 

hlavní etapy vývoje člověka 

Základy lidské reprodukce  

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích ohrožujících zdraví a v 

modelových situacích simulujících 

mimořádné události; vnímá dopravní 

situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 

odpovídající závěry pro své chování jako 

chodec a cyklista 
 

• Rozpoznává krizovou situaci a snaží se na ni 

správně reagovat 

• Chápe význam pojmů terorismus a rasismus 

Situace hromadného ohrožení – 

požár, únik jedovatých látek, 

živelné pohromy 
Základní globální problémy – 

sociální, konzumní, 

nesnášenlivost mezi lidmi 

VK 05 

Princip 

sociálního 

smíru a 

solidarity  

ČJS-5-5-05 předvede v modelových 

situacích osvojené jednoduché způsoby 

odmítání návykových látek 
 

• Vyjmenuje hlavní znečišťovatele vody, 

vzduchu a půdy 

Živelné pohromy a katastrofy  

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti 

a návyky související s podporou zdraví a 

jeho preventivní ochranou 
 

 

• Uvědomuje si škodlivost kouření, užívání 

drog a alkoholu, ví o nebezpečí gamblerství 

Návykové látky 
Hrací automaty, počítačové hry 
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6.4.3. VLASTIVĚDA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU VLASTIVĚDA 

(1. stupeň) 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět Vlastivěda vychází ze vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět pro 1. stupeň. Tato komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající 

se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí a dalších témat. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci jevy 

a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti, utváří se tak jejich prvotní ucelený obraz světa. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se 

seznamují s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy a se složitějšími ději. Učí se vnímat lidi, vztahy mezi nimi, všímat si podstatných 

věcných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je pozorovat, přemýšlet o nich a chránit je. Na základě poznání sebe, 

svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy ve společnosti, porozumět soudobému způsobu života, jeho 

přednostem i problémům (včetně situací ohrožení), učí se vnímat současnost jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti. Vzdělávací 

obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů, předmět Vlastivěda je tvořen třemi okruhy. V tematickém 

okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve 

škole, v obci, ve společnosti.  Důraz je kladen na praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků 

(např. v dopravní výchově). V tematickém okruhu Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání 

mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. 

Poznávají, jak se lidé sdružují, baví, jakou vytvářejí kulturu. V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, 

jak a proč se čas měří, jak události postupují v čase a utvářejí historii věcí a dějů. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o 

minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. Do předmětu Vlastivěda byla začleněna tato průřezová témata: Osobnostní a sociální 

výchova, Výchova demokratického občana a Multikulturní výchova. Předmět je realizován formou vyučovací hodiny. 

 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibilní 

hodiny 

1.  0 0 

2.  0 0 

3.  0 0 

4.  1 1 

5.  1 1 

 

 Disponibilní hodiny jsou většinou věnovány k procvičování probraného učiva. Výuka Vlastivědy probíhá většinou v učebně. Žáci pracují během 

vyučovací hodiny ve třídě a využívají k učení různé formy práce – jsou využívány všechny dostupné vyučovací pomůcky. K nejčastěji 
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používaným metodám patří vysvětlování, rozhovor, názornost, pozorování a srovnávání, výklad, samostatné vyvozování a formulování závěrů. 

Vedle hromadného vyučování mají svoji roli i další formy práce: skupinová práce, vycházka, exkurze, besedy. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení 

• propojujeme historické, zeměpisné a kulturní informace 

• vedeme žáky k práci s informacemi ze všech možných zdrojů, ústních, knižních, mediálních a počítačových, včetně internetu 

 

Kompetence k řešení problémů 

• motivujeme žáky problémovými úlohami z praktického života 

• vedeme výuku tak, aby žáci řešili problémové situace, rozpoznali a pochopili daný problém a nalezli vlastní řešení 

 

Kompetence komunikativní 

• vedeme žáky k vyjadřování ve správných pojmech v příslušném oboru 

• vedeme žáky ke spolupráci při vyučování 

• vedeme žáky k vyjadřování a obhajobě svého názoru a zároveň naslouchání názorům druhých 

 

Kompetence sociální a personální 

• využíváme forem skupinové práce žáků, vzájemné pomoci při učení 

• rozvíjíme kooperaci a týmovou práci 

• učíme žáky věcně argumentovat 

 

Kompetence občanské 

• pomáháme utvářet ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům 

• vedeme žáky k respektování pravidel 

 

Kompetence pracovní 

• vedeme žáky ke správnému užití pomůcek a techniky 

• organizujeme výuku tak, aby účinně zapojila všechny žáky 
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• vedeme žáky k plnění úkolů v termínu 

 

Kompetence digitální 

• vedeme žáky k využívání digitálních technologií při učení 

• Motivujeme žáky ke vhodnému využívání digitálních map a navigací.  

• Klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s technologiemi a na jejich dodržování.  
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VLASTIVĚDA 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Místo, kde žijeme 

ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého 

bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a 

státu 
 

• Určí a vysvětlí polohu svého bydliště 

vzhledem ke krajině a státu 

• Vysvětlí pojmy obec, okres, region 

Naše obec a její okolí 
Územně správní pojmy – obec, 

okres, region 

VD 01 

Občanská 

společnost a 

škola  

ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i 

podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se 

podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v 

přírodě 
 

• Určuje světové strany v přírodě i podle 

mapy 

Světové strany na mapě, 

geografické značky 
 

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a 

základními typy map; vyhledává jednoduché 

údaje o přírodních podmínkách a sídlištích 

lidí na mapách naší republiky, Evropy  
 

• Vyhledá ČR na mapě Evropy 

• Vysvětlí rozdíl mezi pohořím, vrchovinou a 

nížinou 

• Vyhledá jednoduché údaje o přírodních 

podmínkách na mapě naší republiky 

Mapa, globus 
Pohoří, vrchovina, nížina 
Přírodní podmínky území ČR 

 

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální 

zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a 

kultury, jednoduchým způsobem posoudí 

jejich význam 
 

• Orientuje se v pojmech povodí, rozvodí, 

soutok, jezero a rybník 

• Vysvětlí, co jsou horniny a nerosty 

• Zná významné průmyslové podniky 

v jednotlivých oblastech 

Vodstvo 
 

Nerostné suroviny 
Průmysl v ČR 

 

ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní 

moci a některé jejich zástupce, symboly 

našeho státu a jejich význam 
 

• Vyjmenuje a popíše státní symboly ČR 

• Definuje pojmy vláda, parlament a zákon 

ČR a její symboly 
Základní státoprávní pojmy 

VD 03 Formy 

participace 

občanů v 

politickém 

životě  
Lidé a čas 

ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a • Zhotoví si časovou přímku Časová přímka  
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využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů 

mezi ději a mezi jevy 
 

• Zaznamenává historické události a osobnosti 

našich dějin 

•  

Vznik Velké Moravy, 

Přemyslovci, Lucemburkové, 

Karel IV., Habsburkové 

ČJS-5-3-02 využívá archivy, knihovny, 

sbírky muzeí a galerií jako informační 

zdroje pro pochopení minulosti 
 

• Charakterizuje hospodářský a kulturní 

rozvoj 

Vznik Velké Moravy, 

Přemyslovci, Lucemburkové, 

Karel IV., Mistr Jan Hus, 

Habsburkové 

 

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na 

vybraných ukázkách způsob života a práce 

předků na našem území v minulosti a 

současnosti s využitím regionálních specifik 
 

• Srovnává a hodnotí způsob života a práce na 

našem území v minulosti a současnosti 

• Vybaví si významné osobnosti a památná 

místa českých dějin – náš region 

Vznik Velké Moravy, 

Přemyslovci, Lucemburkové, 

Karel IV., Mistr Jan Hus, 

Habsburkové 
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VLASTIVĚDA 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Místo, kde žijeme 

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a 

základními typy map; vyhledává jednoduché 

údaje o přírodních podmínkách a sídlištích 

lidí na mapách naší republiky, Evropy 
 

• Vyhledá ČR na mapě Evropy 

• Popíše podnebí ČR 

• Vyhledá jednoduché údaje o přírodních 

podmínkách na mapě naší republiky 

Opakování ze 4. ročníku  

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální 

zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a 

kultury, jednoduchým způsobem posoudí 

jejich význam 
 

• Najde jednotlivé kraje na mapě ČR, popíše 

jejich polohu, vyhledá informace o krajině, 

průmyslu, zemědělství a kultuře 

• Posoudí význam krajů z hlediska přírodního, 

historického, politického, správního a 

vlastnického 

Kraje České republiky 
 

 

VD 04 Principy 

demokracie 

jako formy 

vlády a způsobu 

rozhodování  
 

VD 02 Občan, 

občanská 

společnost a stát 
ČJS-5-1-05 porovná způsob života a přírodu 

v naší vlasti i v jiných zemích 
• Orientuje se na mapě Evropy 

• Určí polohu státu, charakterizuje stát, 

vodstvo, pohoří, hlavní město a další města 

• Dokáže stručně charakterizovat sousední 

státy ČR 

Evropa a svět 
Evropské státy 
 

Sousední státy 

VG 03 Jsme 

Evropané 

ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní 

moci a některé jejich zástupce, symboly 

našeho státu a jejich význam 

  

• Vysvětlí pojem EU, uvede výhody členství, 

vyjmenuje některé členské státy 

 

Evropská unie  

Lidé kolem nás 
ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních 

zkušeností základní vztahy mezi lidmi, 

vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve 

škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v 

• Rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí 

a odůvodní své názory 

Mezilidské vztahy, 

multikulturní rozdíly 
VK 04 

Multikulturalita  
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obci (městě) 
 

ČJS-5-2-02 rozpozná ve svém okolí jednání 

a chování, která se už nemohou tolerovat 
 

• Rozpozná ve své okolí jednání a chování, 

která se tolerovat nemohou a která porušují 

lidská práva 

Porušování lidských práv VO 07 

Mezilidské 

vztahy  

ČJS-5-2-03 orientuje se v základních 

formách vlastnictví; používá peníze v 

běžných situacích, odhadne a zkontroluje 

cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu 

ukáže nemožnost realizace všech chtěných 

výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat 

a jak vracet dluhy 
 

• Orientuje se v základních formách 

vlastnictví, používá peníze v běžných 

situacích 
 

Vlastnictví 
Finance 

 

 

  

Lidé a čas 
ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a 

využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů 

mezi ději a mezi jevy 

• Zaznamenává historické události a osobnosti 

našich dějin 

Jan Amos Komenský, Marie 

Terezie a Josef II., Národní 

obrození, věda a technika, 

rozkvět kultury a umění, 

Rakousko-Uhersko, 1, světová 

válka, T. G. Masaryk, 2. 

světová válka, okupace, zrod 

Československa, totalita, 

demokracie 

 

ČJS-5-3-02 využívá knihovny, sbírky muzeí 

a galerií jako informační zdroje pro 

pochopení minulosti 

• Charakterizuje hospodářský a kulturní 

rozvoj 

  

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na 

vybraných ukázkách způsob života a práce 

předků na našem území v minulosti a 

současnosti s využitím regionálních specifik 

• Srovnává a hodnotí způsob života a práce na 

našem území v minulosti a současnosti 
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6.5. ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

6.5.1. TĚLESNÁ VÝCHOVA 
 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU TĚLESNÁ VÝCHOVA 

(1. stupeň) 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět Tělesná výchova vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího 

vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání 

účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní 

pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního 

režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil 

a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním 

vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku umocňuje.               

Do předmětu Tělesná výchova byla začleněna tato průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Environmentální výchova, 

Multikulturní výchova a Mediální výchova. Předmět je realizován formou vyučovací hodiny v prostorách malé cvičebny školy a školního 

hřiště. 

 

Plavecký výcvik: V rámci tělesné výchovy se žáci naší školy účastní plaveckého výcviku. Žáci absolvují plavecký výcvik v rozsahu minimálně 

20 vyučovacích hodin v rámci jednoho ročníku. Z důvodu zajištění efektivity výuky plavání se žáci účastní během studia na 1. stupni ZŠ dvou výcviků, tudíž 

během studia na 1.stupně ZŠ splní minimální počet vyučovacích hodin 40. 
 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibilní 

hodiny 

1.  2 0 

2.  2 0 
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3.  2 0 

4.  2 0 

5.  2 0 

 

Vzdělávání je zaměřeno na rozvoj pohybových dovedností a schopností, kompenzaci a regeneraci po jednostranné zátěži způsobené pobytem ve 

škole (sezením, intenzivní psychickou zátěží s omezeným pohybem), na správné držení těla, dýchání a kultivaci pohybu, na poznání souvislosti 

dobré fyzické kondice, zdraví a duševní pohody.  

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení 

• vedeme žáky k poznávání vlastních pohybových schopností a jejich rozvoji 

•  učíme žáky uvědomovat si souvislosti mezi tělesnou zdatností, psychickou pohodou a zdravím 

•  vedeme žáky k systematickému sledování vlastní fyzické zdatnosti a hodnocení svých výkonů 

 

Kompetence k řešení problémů 

• vedeme žáky k přemýšlení o problému při zvládnutí cviku, sportovního prvku a k hledání tréninkové cesty k případným chybám a jejich 

odstranění 

• učíme žáky hledat vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportecH 

•  vedeme žáky ke zpracování a prezentování naměřených výkonů a základních pravidel 

 

Kompetence komunikativní 

• vyžadujeme vyslechnutí a přijetí pokynů učitele a používání sportovní terminologie 

• poskytujeme žákům prostor pro názory o taktice družstva 

 

Kompetence sociální a personální 

• dbáme na dodržování pravidel fair play 

• rozvíjíme spolupráci uvnitř sportovního kolektivu 

 

Kompetence občanské 

• podporujeme aktivní sportování a chování v duchu fair play 
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• procvičujeme první pomoc u lehčích zraněních a úrazech 

• trváme na dodržování pravidel jednotlivých činností, ohleduplnosti a taktu k ostatním 

 

Kompetence pracovní 

• upozorňujeme žáky na možná rizika při pohybových činnostech a hledáme cesty k jejich prevenci 

• vedeme žáky k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel 

•  podporujeme žáky při přípravě a úklidu sportoviště, sportovního nářadí i náčiní 

 

Kompetence digitální 

• vedeme žáky k využívání digitálních technologií, např. k tvorbě krátkých zpráv a záznamů ze sportovních akcí 

• Motivujeme žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí dlouhodobého sledování a zaznamenávání 

různými digitálními přístroji, k měření základních pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky  

• Klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s používáním digitálních technologií  
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TĚLESNÁ VÝCHOVA 1. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Činnosti ovlivňující zdraví 

TV-3-1-01-spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti 

• Učí se správnému držení těla při různých 

činnostech i při provádění cviků, správnému 

dýchání. 

Tělovýchovné chvilky 

v průběhu vyučování 
Správné držení těla, dýchání, 

průpravná, kompenzační a 

relaxační cvičení 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
TV-3-1-02- zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady jednoduché 

pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

• Učí se jednoduchým pohybovým činnostem. Pohybové hry s různým 

zaměřením 
Základy sportovních her 

(manipulace s míčem, základní 

způsoby házení a chytání 

míče-přihrávky obouruč 

trčením, jednoruč, přihrávky 

nohou, průpravné hry) 

 

TV-3-1-02-- zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady jednoduché 

pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

• Pokouší se zvládat spojení sportu na signál a 

běh, snaží se zvládnout základní techniku 

hodu míčkem z místa i chůze. 

Rychlý běh, motivovaný 

vytrvalý běh, skok daleký, hod 

míčkem 

TV-3-1-02- zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady jednoduché 

pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

• Seznamuje se s gymnastickým nářadím a 

náčiním, učí se základům gymnastiky. 

Základy gymnastiky 

(průpravná gymnastická 

cvičení, akrobacie-kotoul 

vpřed, kotoul vzad, stoj na 

lopatkách 
Cvičení s nářadím a na nářadí 

odpovídající velikosti a 

hmotnosti 
Cvičení s lavičkami, se 

švihadlem-přeskoky, cvičení 
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na žebřinách 
TV-3-1-03- spolupracuje při jednoduchých 

týmových pohybových činnostech 
a soutěžích 

• Pokouší se o průpravné úpoly. 

• Spolupracuje při jednoduchých týmových 

pohybových činnostech a soutěžích. 

Přetahování, přetlačování 
Pohybové hry s různým 

zaměřením 
Soutěživé hry, základy 

sportovních her 
Zjednodušená pravidla 

osvojovaných pohybových 

činností (zásady jednání a 

chování v duchu fair-play) 

 

 • Učí se zásadám bezpečnosti a hygieny 

pobytu v přírodě, snaží se zvládat přesun. 

Pobyt na školním hřišti, školní 

zahradě 
 

TV-3-1-04- uplatňuje hlavní zásady hygieny 

a bezpečnosti při pohybových činnostech 
ve známých prostorech školy 

• Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 

bezpečnosti při pohybových hrách 

Hygiena pohybových činností 

cvičebního prostředí 

 • Používá vhodné sportovní oblečení i obuv, 

umí se převléct do cvičebního úboru a umýt 

se, učí se pitnému režimu. 

Vhodné oblečení a obutí pro 

pohybové aktivity, pitný režim 

 • Učí se připravit organismus na pohybovou 

aktivitu (rozehřátí, rozcvička), zklidnit 

organismus po zátěži (strečink, relaxace) 

Příprava před pohybovou 

činností, uklidnění po zátěži, 

napínací a protahovací cvičení 
Organizace a bezpečnost 

cvičebního prostoru, 

bezpečnost v šatnách a 

umývárnách, bezpečná 

příprava a ukládání nářadí 
náčiní, pomůcek 

Činnosti podporující pohybové učení 
TV-3-1-05- reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti a její 

organizaci 

• Reaguje na základní pokyny a povely 

k osvojované činnosti a její organizaci. 

Základní tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, 

smluvené povely, signály 

 

 • Plavecký výcvik - – (základní plavecká výuka) 

hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, 

základní plavecké dovednosti, jeden 

Plavecký výcvik- ví, proč je 

nutné dodržovat hygienu v 

bazénu má osvojené základní 
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plavecký způsob (plavecká technika), prvky 

sebezáchrany a dopomoci tonoucímu  

plavecké dovednosti umí 

plavat jedním plaveckým 

stylem zná a umí použít prvky 

sebezáchrany dodržuje 

pravidla bezpečného pohybu u 

vodní plochy zná zásady 

dopomoci tonoucímu  
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TĚLESNÁ VÝCHOVA 2. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Činnosti ovlivňující zdraví 

TV-3-1-01- spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti 

• Spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 

činnost se zdravím. 

Tělovýchovné chvilky 

v průběhu vyučování 
 

 

 

TV-3-1-01- spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti 

• Učí se správnému držení těla při různých 

činnostech i při provádění cviků, správnému 

dýchání. 

Správné držení těla, dýchání, 

průpravná kompenzační a 

relaxační cvičení 
 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
TV-3-1-02-zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady jednoduché 

pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

• Učí se jednoduchým pohybovým činnostem. Pohybové hry s různým 

zaměřením 
Základy sportovních her 

(manipulace s míčem, základní 

způsoby házení a chytání 

míče-přihrávky obouruč 

trčením, jednoruč, přihrávky 

nohou, průpravné hry) 

 

Rozvoj různých forem 

rychlosti, vytrvalosti, síly, 

pohyblivosti, koordinace 

pohybu 
TV-3-1-02-zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady jednoduché 

pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

• Pokouší se zvládat spojení startu na signál a 

běhu, učí se zvládat základní techniku odrazu 

z odrazové nohy, upevňuje základní techniku 

skoku do dálky z krátkého rozběhu, snaží se 

zvládnout základní techniku hodu míčkem 

z místa i chůze. 

Rychlý běh, motivovaný 

vytrvalý běh, skok daleký, hod 

míčkem 

TV-3-1-02-zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady jednoduché 
• Seznamuje se s gymnastickým nářadím a Průpravná cvičení, akrobacie 

(kotoul vpřed, vzad, stoj na 
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pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

náčiním, učí se základům gymnastiky. 

• Rozvíjí předpoklady pro průpravné úpoly. 

lopatkách), cvičení s náčiním a 

na nářadí odpovídající 

velikosti a hmotnosti, cvičení 

s lavičkami, se švihadlem-

přeskoky, cvičení na 

žebřinách, nácvik šplhu na tyči 
Přetahování, přetlačování 

TV-3-1-03-spolupracuje při jednoduchých 

týmových pohybových činnostech 
a soutěžích 

• Spolupracuje při jednoduchých týmových 

pohybových činnostech a soutěžích. 

• Jedná v duchu fair-play. 

Pohybové hry s různým 

zaměřením, soutěživé hry, 

základy sportovních her 

 

Sportovní chování 
TV-3-1-04- uplatňuje hlavní zásady hygieny 

a bezpečnosti při pohybových činnostech 
ve známých prostorech školy 

• Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 

bezpečnosti při pohybových činnostech ve 

známých prostorách školy. 

• Používá vhodné sportovní oblečení i obuv, 

umí se převléct do cvičebního úboru a umýt 

se, učí se pitnému režimu. 

• Učí se připravit organismus na pohybovou 

aktivitu (rozehřátí, rozcvička), zklidnit 

organismus po zátěži (strečink, relaxace) 

• Učí se zásadám bezpečnosti a hygieny při 

pobytu venku, snaží se zvládat přesun do 

terénu 

Hygiena pohybových činností 

a cvičebního prostředí 
Vhodné oblečení a obutí pro 

pohybové aktivity, pitný režim 
Příprava před pohybovou 

činností, uklidnění po zátěži, 

napínací a protahovací cvičení 
Organizace a bezpečnost 

cvičebního prostoru, 

bezpečnost v šatnách a 

umývárnách, bezpečná 

příprava a ukládání nářadí, 

náčiní a pomůcek, první 

pomoc v podmínkách TV 
Pobyt na školním hřišti, školní 

zahradě 
Činnosti podporující pohybové učení 

TV-3-1-05- reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti a její 

organizaci 

• Orientuje se v základních tělovýchovných 

pojmech a reaguje na ně. 

• Zná zjednodušená pravidla her a dokáže se 

jimi řídit. 

 

Základní tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, 

smluvené povely, signály 
Organizace při TV, pravidla 

her, závody a soutěže 

 

 • Plavecký výcvik - – (základní plavecká výuka) Plavecký výcvik- ví, proč je 
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hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, 

základní plavecké dovednosti, jeden 

plavecký způsob (plavecká technika), prvky 

sebezáchrany a dopomoci tonoucímu  

nutné dodržovat hygienu v 

bazénu má osvojené základní 

plavecké dovednosti umí 

plavat jedním plaveckým 

stylem zná a umí použít prvky 

sebezáchrany dodržuje 

pravidla bezpečného pohybu u 

vodní plochy zná zásady 

dopomoci tonoucímu  

 



 

 

Základní škola a Mateřská škola Nové Sedlo, okres Louny, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program 

116 

 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 3. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Činnosti ovlivňující zdraví 

TV-3-1-01- spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti 

• Spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 

činnost se zdravím a využívá nabízené 

příležitosti. 

• Uvědomuje si, že pohyb je vhodný pro 

zdraví. 

Pohybový režim žáků, délka a 

intenzita pohybu 
 

Význam pohybu pro zdraví 

TV-3-1-01- spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti 

• Dbá na správné držení těla při různých 

činnostech i při provádění cviků, správnému 

dýchání. 

• Dodržuje hygienu při TV. 

Tělovýchovné chvilky 

v průběhu vyučování 
Správné držení těla, dýchání, 

průpravná, kompenzační a 

relaxační cvičení 
Hygiena cvičebního prostředí, 

cvičebního úboru a obuvi, 

pitný režim 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

TV-3-1-02-zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné 

ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

• Zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady jednoduché pohybové činnosti 

jednotlivce nebo činnosti prováděné ve 

skupině, usiluje o jejich zlepšení. 

Pohybové hry s různým 

zaměřením 
 

Základy sportovních her 

(manipulace s míčem, základní 

způsoby házení a chytání 

míče-přihrávky obouruč 

trčením, jednoruč, přihrávky 

nohou, průpravné hry) 
TV-3-1-02-zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné 

ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

• Zvládá spojení startu na signál a běhu, učí se 

zvládat základní techniku odrazu z odrazové 

nohy, upevňuje základní techniku skoku do 

dálky z krátkého rozběhu, snaží se 

zvládnout základní techniku hodu míčkem 

z místa i chůze. 

 Základy atletiky-rychlý běh, 

motivovaný vytrvalý běh, skok 

daleký, hod míčkem 
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TV-3-1-02- zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné 

ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

• Seznamuje se s gymnastickým nářadím a 

náčiním, učí se základům gymnastiky. 

• Zdokonaluje průpravné úpoly. 

• Spolupracuje při jednoduchých týmových 

pohybových činnostech a soutěžích. 

Průpravná cvičení, akrobacie 

(kotoul vpřed, kotoul vzad, stoj 

na lopatkách), cvičení 

s nářadím a na nářadí 

odpovídající velikosti a 

hmotnosti, cvičení s lavičkami, 

se švihadlem-přeskoky, cvičení 

na žebřinách, nácvik šplhu na 

tyči 
Přetahování, přetlačování 
Pohybové hry s různým 

zaměřením, soutěživé hry, 

základy sportovních her 
Zjednodušená pravidla 

osvojovaných pohybových 

činností (zásady jednání a 

chování v duchu fair-play) 
Rozvoj různých forem 

rychlosti, vytrvalosti, síly, 

pohyblivosti, koordinace 

pohybů 
TV-3-1-04- uplatňuje hlavní zásady hygieny 

a bezpečnosti při pohybových činnostech 
ve známých prostorech školy 

• Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 

bezpečnosti při pohybových hrách ve 

známých prostorách školy. 

• Používá vhodné sportovní oblečení i obuv, 

umí se převléct do cvičebního úboru, umýt 

se, učí se pitnému režimu. 

• Učí se připravit organismus na pohybovou 

aktivitu (rozehřátí, rozcvička), zklidnit 

organismus po zátěži (strečink, relaxace). 

• Učí se zásadám bezpečnosti a hygieny 

pobytu venku, snaží se zvládat přesun do 

terénu. 

Hygiena pohybových činností 

a cvičebního prostředí 
Vhodné oblečení a obutí pro 

pohybové aktivity, pitný režim 
Příprava před pohybovou 

činností, uklidnění po zátěži, 

napínací a protahovací cvičení 
Organizace a bezpečnost 

cvičebního prostoru, 

bezpečnost v šatnách, 

bezpečná příprava a ukládání 

nářadí, náčiní a pomůcek, 

první pomoc v podmínkách 

TV 
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 Pobyt na školním hřišti, školní 

zahradě, 
  

Činnosti podporující pohybové učení 
TV-3-1-05- reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti a její organizaci 
• Reaguje na základní pokyny a povely 

k osvojované činnosti a její organizaci. 

• Zná zjednodušená pravidla her a dokáže se 

jimi řídit. 

Základní tělocvičné 

názvosloví, smluvené povely, 

signály 

 

Organizace při TV, pravidla 

her, závodů a soutěží 
 Plavecký výcvik - – (základní plavecká výuka) 

hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, 

základní plavecké dovednosti, jeden plavecký 

způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany 

a dopomoci tonoucímu  

• Plavecký výcvik - ví, 

proč je nutné 

dodržovat hygienu v 

bazénu má osvojené 

základní plavecké 

dovednosti umí plavat 

jedním plaveckým 

stylem zná a umí 

použít prvky 

sebezáchrany dodržuje 

pravidla bezpečného 

pohybu u vodní plochy 

zná zásady dopomoci 

tonoucímu  
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TĚLESNÁ VÝCHOVA 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
TV-5-1-01 podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového režimu; uplatňuje 

kondičně zaměřené činnosti; projevuje 

přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení 

úrovně své zdatnosti 
 

• Uvědomuje si důležitost pohybu pro zdravý 

vývoj organismu 

• Zařazuje organizovaný pohyb nebo spontánní 

pohybové činnosti a hry do denního režimu 

 

Význam pohybu pro zdraví 
 

Mimoškolní pohybové aktivity 
 

VO 03 

Seberegulace a 

sebeorganizace  

TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu 

korektivní cvičení, především v souvislosti s 

jednostrannou zátěží nebo vlastním 

svalovým oslabením 

  
 

• Zařazuje pravidelně do svého pohybového 

režimu vyrovnávací cvičení související 

s vlastním oslabením 

• Dbá na správné držení těla a správné dýchání 

Korektivní cvičení 
 

Relaxační cvičení 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti; vytváří varianty 

osvojených pohybových her 
 

 

• Provádí kotouly vpřed, vzad a jejich obměny 

• Zvládne stoj na rukou s dopomocí 

• Odráží se z můstku gymnastickým odrazem 

• Provádí na lavičce chůzi s obměnami a 

rovnovážné cviky 

• Šplhá na tyči do výše 4,5 m 

• Cvičí na žebřinách 

• Vnímá rytmus, tempo a melodii v hudbě a 

provází je pohybem 

• Startuje z nízkého i polovysokého startu 

• Běhá 50 m sprint, 1000 m na dráze a do 15 

minut v terénu 

• Skáče do dálky 

• Skáče do výšky 

• Hází míčkem z rozběhu 

• Zdokonaluje herní činnosti při sportovních 

Základy gymnastiky 
 

 

 

Šplh 
Žebřiny 
Rytmická cvičení 
 

Základy atletiky 
 

 

 

 

Fotbal, florbal, vybíjená, 

basketbal 
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hrách 
TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování v běžném sportovním 

prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu 

spolužáka 
 

 

• Uplatňuje zásady pohybové hygieny 

• Přivolá pomoc a ošetří drobná zranění 

První pomoc 

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu 

pohybové činnosti spolužáka a reaguje na 

pokyny k vlastnímu provedení pohybové 

činnosti 
 

 

• Zhodnotí výkony své i spolužáků 

• Řídí se podle stanovených herních pravidel 

• Zlepšuje výkony reakcí na pokyny cvičitele 

Posuzování pohybových 

dovedností 
 

Snaha o zlepšení výkonů 

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje 

pravidla her a soutěží, pozná a označí 

zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje; respektuje při 

pohybových činnostech opačné pohlaví 
 

 

• Jedná v duchu fair play, zná a dodržuje 

základní pravidla her 

• Adekvátně reaguje na přestupky proti 

pravidlům 

• Spolupracuje s ostatními členy týmu a 

zároveň respektuje opačné pohlaví 

Zásady jednání a chování 
 

 

Týmová spolupráce, 

komunikace 

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti 

základní osvojované tělocvičné názvosloví; 

cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu 

cvičení 
 

 

• Užívá základní tělocvičné pojmy – názvy 

pohybových činností, tělocvičného nářadí a 

náčiní 

• Ovládá pojmy z pravidel sportu a soutěží 

Pojmy 
 

Pravidla sportu 

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové 

činnosti a soutěže na úrovni třídy 
 

 

• Podílí se na realizaci pohybového režimu a 

soutěží ve třídě 

Soutěže 

TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony 

a porovná je s předchozími výsledky 
  
 

• Měří základní pohybové výkony své i 

spolužáků a porovná je s předchozími 

výsledky 

Měření výkonů 

TV-5-1-10 orientuje se v informačních • Samostatně získá informace o pohybových Pohybové aktivity ve škole 
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zdrojích o pohybových aktivitách a 

sportovních akcích ve škole i v místě 

bydliště; samostatně získá potřebné 

informace 
 

aktivitách a sportovních akcích ve škole i 

v místě bydliště 

TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, 

dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady plavecké 

dovednosti 
 

 

• Dodržuje pravidla bezpečnosti při plavání 

• Dodržuje zásady dýchání 

• Provádí průpravná cvičení 

Pravidla bezpečnosti při 

plavání 
Základní plavecká průprava 

TV-5-1-12 zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady vybranou 

plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 
 

 

• Procvičuje a zdokonaluje plavecký styl 

• Procvičuje a zdokonaluje skoky do vody 

• Plave delší úseky 

• Nacvičuje záchranu tonoucího 

• Seznamuje se s nebezpečím skoků do 

neznámých míst 

Kraul, prsa, znak 
Skoky do vody 
 

Záchrana tonoucího, pravidla 

bezpečnosti 

 • Plavecký výcvik - – (základní plavecká výuka) 

hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, 

základní plavecké dovednosti, jeden plavecký 

způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany 

a dopomoci tonoucímu  

• Plavecký výcvik - ví, 

proč je nutné 

dodržovat hygienu v 

bazénu má osvojené 

základní plavecké 

dovednosti umí plavat 

jedním plaveckým 

stylem zná a umí 

použít prvky 

sebezáchrany dodržuje 

pravidla bezpečného 

pohybu u vodní plochy 

zná zásady dopomoci 

tonoucímu  
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TĚLESNÁ VÝCHOVA 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
TV-5-1-01 podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového režimu; uplatňuje 

kondičně zaměřené činnosti; projevuje 

přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení 

úrovně své zdatnosti 

• Uvědomuje si důležitost pohybu pro zdravý 

vývoj organismu 

• Zařazuje organizovaný pohyb nebo 

spontánní pohybové činnosti a hry do 

denního režimu 

Význam pohybu pro zdraví 
 

Mimoškolní pohybové aktivity 
 

 

TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu 

korektivní cvičení, především v souvislosti s 

jednostrannou zátěží nebo vlastním 

svalovým oslabením 
 

 

• Zařazuje pravidelně do svého pohybového 

režimu vyrovnávací cvičení související 

s vlastním oslabením 

• Dbá na správné držení těla a správné 

dýchání 

Korektivní cvičení 
 

Relaxační cvičení 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady osvojované pohybové 

dovednosti; vytváří varianty osvojených 

pohybových her 
  
 

• Provádí kotouly vpřed, vzad a jejich obměny 

• Zvládne stoj na rukou s dopomocí 

• Odráží se z můstku gymnastickým odrazem 

• Provádí na lavičce chůzi s obměnami a 

rovnovážné cviky 

• Šplhá na tyči do výše 4,5 m 

• Cvičí na žebřinách 

• Vnímá rytmus, tempo a melodii v hudbě a 

provází je pohybem 

• Startuje z nízkého i polovysokého startu 

• Běhá 50 m sprint, 1000 m na dráze a do 15 

minut v terénu 

• Skáče do dálky 

• Skáče do výšky 

• Hází míčkem z rozběhu 

• Zdokonaluje herní činnosti při sportovních 

Základy gymnastiky 
 

 

 

Šplh 
Žebřiny 
Rytmická cvičení 
 

Základy atletiky 
 

 

 

 

Fotbal, florbal, vybíjená, 

basketbal 
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hrách 
TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování v běžném sportovním 

prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu 

spolužáka 

• Uplatňuje zásady pohybové hygieny 

• Přivolá pomoc a ošetří drobná zranění 

První pomoc 

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu 

pohybové činnosti spolužáka a reaguje na 

pokyny k vlastnímu provedení pohybové 

činnosti 
  

• Zhodnotí výkony své i spolužáků 

• Řídí se podle stanovených herních pravidel 

• Zlepšuje výkony reakcí na pokyny cvičitele 

Posuzování pohybových 

dovedností 
 

Snaha o zlepšení výkonů 

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje 

pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné 

přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně 

reaguje; respektuje při pohybových 

činnostech opačné pohlaví 
 

• Jedná v duchu fair play, zná a dodržuje 

základní pravidla her 

• Adekvátně reaguje na přestupky proti 

pravidlům 

• Spolupracuje s ostatními členy týmu a 

zároveň respektuje opačné pohlaví 

Zásady jednání a chování 
 

 

Týmová spolupráce, 

komunikace 

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti 

základní osvojované tělocvičné názvosloví; 

cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu 

cvičení 
 

 

• Užívá základní tělocvičné pojmy – názvy 

pohybových činností, tělocvičného nářadí a 

náčiní 

• Ovládá pojmy z pravidel sportu a soutěží 

Pojmy 
 

Pravidla sportu 

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové 

činnosti a soutěže na úrovni třídy 
 

• Podílí se na realizaci pohybového režimu a 

soutěží ve třídě 

Soutěže 

TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony 

a porovná je s předchozími výsledky 
 

• Měří základní pohybové výkony své i 

spolužáků a porovná je s předchozími 

výsledky 

Měření výkonů 

TV-5-1-10 orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových aktivitách a 

sportovních akcích ve škole i v místě 

bydliště; samostatně získá potřebné 

informace 

• Samostatně získá informace o pohybových 

aktivitách a sportovních akcích ve škole i 

v místě bydliště 

Pohybové aktivity ve škole 

TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, • Dodržuje pravidla bezpečnosti při plavání Pravidla bezpečnosti při 
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dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady plavecké 

dovednosti 

• Dodržuje zásady dýchání 

• Provádí průpravná cvičení 

plavání 
Základní plavecká průprava 

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady vybranou plaveckou techniku, 

prvky sebezáchrany a bezpečnosti 
 

 

• Procvičuje a zdokonaluje plavecký styl 

• Procvičuje a zdokonaluje skoky do vody 

• Plave delší úseky 

• Nacvičuje záchranu tonoucího 

• Seznamuje se s nebezpečím skoků do 

neznámých míst 

Kraul, prsa, znak 
Skoky do vody 
 

Záchrana tonoucího, pravidla 

bezpečnosti 

 • Plavecký výcvik - – (základní plavecká výuka) 

hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, 

základní plavecké dovednosti, jeden plavecký 

způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany 

a dopomoci tonoucímu  

Plavecký výcvik - ví, proč je 

nutné dodržovat hygienu v 

bazénu má osvojené základní 

plavecké dovednosti umí plavat 

jedním plaveckým stylem zná a 

umí použít prvky sebezáchrany 

dodržuje pravidla bezpečného 

pohybu u vodní plochy zná 

zásady dopomoci tonoucímu  
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6.6. UMĚNÍ A KULTURA 

6.6.1. HUDEBNÍ VÝCHOVA 

HUDEBNÍ VÝCHOVA 

(1. stupeň) 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Všechny hudební činnosti vedou k rozvoji žákovi hudebnosti – jeho hudebních schopností, jež se projeví individuálními hudebními dovednostmi. 

Žáci se seznamují s výrazovými prostředky a s jazykem hudebního umění. Učí se tvořivě pracovat, chápat a rozpoznávat umělecká díla. 

 

• je realizována v 1. – 5. ročníku – 1 hod. týdně 

• hudební výchova se realizuje ve vzdělávacím oboru Umění a kultura 

• vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř oblastí 

 

vokální činnost – práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluveného projevu 

 

instrumentální činnost – hra na hudební nástroje a jejich využití při reprodukci a produkci 

 

hudebně pohybová činnost – ztvárnění hudby pohybem, tancem, gesty 

 

poslechová činnost – aktivní vnímání hudby, poznávání žánrů, stylů a podob 

 

• organizace – žáci pracují ve třídě nebo v hudební učebně s využíváním audiovizuální techniky, za pomoci různých forem s využitím 

dostupných vyučovacích pomůcek 

Do vyučovacího předmětu „Hudební výchova“ (HV) jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Mediální výchova“. 
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Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibilní 

hodiny 

1.  1 0 

2.  1 0 

3.  1 0 

4.  1 0 

5.  1 0 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Kompetence k učení  

• podněcujeme pozitivní vztah žáků k hudebnímu umění  

• využíváme sebekontrolu a sebehodnocení žáků 

 

Kompetence k řešení problémů  

• vytváříme pro žáky praktické problémové úlohy  

• nabízíme žákům k řešení úkoly, které vyžadují propojení znalostí z více vyučovacích předmětů 

  

Kompetence komunikativní  

• umožňujeme žákům projevit se před ostatními, odstraňujeme zábrany 

•  vedeme žáky ke kultivovanému projevu, k užívání obecně známých hudebních termínů, znaků a symbolů 

• klademe důraz na prožitkové vyučování a vyjadřování osobních prožitků a nálad 

 

Kompetence sociální a personální  

• umožňujeme žákům podílet se na vytváření pravidel týmové práce  

• vedeme žáky k respektování společně dohodnutých pravidel chování a ke spolupráci 

 

Kompetence občanské  

• vedeme žáky k respektování a ocenění tradic kulturního dědictví a k pozitivnímu postoji k uměleckým dílům a umělcům 
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• vedeme žáky k chápání hudby jako prostředku k vyjádření prožitků a potřeb všech lidí podporujeme aktivní zapojování žáků do 

kulturního dění 

 

Kompetence pracovní  

• vyžadujeme od žáků zhodnocení vlastní práce i práce spolužáků a návrhy na zlepšení  

• umožňujeme žákům pracovat v zájmových útvarech  

• podporujeme cílevědomost a vytrvalost při činnosti 

 

Kompetence digitální 

• Dáváme příležitost žákům zaznamenávat, snímat a přenášet i prezentovat hudbu a hudební zvukové projekty prostřednictvím digitálních 

technologií, případně uplatnit digitální technologie jako nástroj sebeprezentace v rámci vlastních audiovizuálních projektů.  

• Žáci mají možnost vyhledávat a sdílet inspirační zdroje uměleckých děl i běžné produkce s respektem k autorství a autorským právům.  
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HUDEBNÍ VÝCHOVA 1. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Vokální činnosti 

HV-3-1-01-zpívá v jednohlase • Seznamuje se s pravidly hlasové hygieny, 

vytváří si správné pěvecké návyky, snaží se 

zpívat čistě v jednohlase. 

Pěvecký a mluvní projev-

správné dýchání, výslovnost, 

nasazení a tvoření tónu, 

hlasová hygiena, jednohlasý 

zpěv písní 

 

HV-3-1-02- rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty 
• Osvojuje si hru na melodickou ozvěnu, 

rytmizuje a melodizuje slova a slovní 

spojení. 

Intonace-hudební hry, 

melodická ozvěna, melodizace 

a rytmizace slov a slovních 

spojeních 
HV-3-1-01- zpívá v jednohlase • Snaží se dodržovat rytmus 2/4 a 3/4 taktu. Hudební rytmus-deklamace 

říkánek, zpěv písní ve 2/4 a 3/4 

taktu 
Instrumentální činnosti 

HV-3-1-03- využívá jednoduché hudební 

nástroje k doprovodné hře 
• Seznamuje se s technikou hry na Orffovské 

nástroje. 

•  

Hra na hudební nástroje-

základy na Orffovské hudební 

nástroje 

 

HV-3-1-03-využívá jednoduché hudební 

nástroje k doprovodné hře 
• Učí se používat jednoduché Orffovské 

hudební nástroje k rytmickým cvičením a 

jednoduchému hudebnímu doprovodu. 

Rytmizace slov a slovních 

spojení, rytmická ozvěna, 

jednoduché doprovody v 2/4 a 

3/4 taktu 
Hudebně pohybové činnosti 

HV-3-1-04- reaguje pohybem na znějící 

hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 
dynamiku, směr melodie 

• Učí se pohybem vyjádřit směr a tempo 

melodie, vysoký a hluboký tón. 

Pohybové vyjádření hudby a 

reakce na změny v proudu 

znějící hudby-stoupavá a 

klesavá melodie, pomalé a 

rychlé tempo, vysoký a 

hluboký tón, pantomima 

 

HV-3-1-04- reaguje pohybem na znějící 

hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 
dynamiku, směr melodie 

• Osvojuje si hru na tělo a vytleskávání rytmu 

ve 2/4 taktu, učí se jednoduché taneční kroky 

Taktování, pohybový 

doprovod znějící hudby-hra na 

tělo ve 2/4 taktu, držení těla, 
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a lidové tance. chůze a pochod podle hudby, 

hry se zpěvem, mazurka 
Poslechové činnosti 

HV-3-1-05- rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a dynamické 
změny v proudu znějící hudby 

• Rozlišuje zvuky a tóny a učí se rozlišovat 

jednotlivé kvality tónů. 

• Učí se rozlišovat tempo a dynamiku skladby. 

Kvality tónů-dlouhý a krátký 

tón, vysoký a hluboký tón, 

silný a slabý tón 
Hudební výrazové prostředky-

tempo rychlé a pomalé, 

dynamika 

 

HV-3-1-06-rozpozná v proudu znějící hudby 

některé hudební nástroje, odliší hudbu 
vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

• Učí se soustředěně poslouchat hudbu, 

odlišovat hudbu vokální a instrumentální a 

rozlišovat jednotlivé hudební nástroje. 

Hudba vokální a 

instrumentální-lidský hlas 

dětský, ženský a mužský, sólo, 

sborový zpěv, hudební nástroje 

(klavír, housle, kytara, 

kontrabas, flétna, trubka) 
HV-3-1-06- rozpozná v proudu znějící 

hudby některé hudební nástroje, odliší 

hudbu 
vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

• Rozlišuje hudbu mírnou a ráznou. Hudební styly a žánry-

ukolébavka, pochod 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA 2. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Vokální činnosti 

HV-3-1-01- zpívá v jednohlase • Snaží se dodržovat pravidla správného 

dýchání, výslovnosti a tvoření tónu, usiluje 

o čistý zpěv. 

Pěvecký a mluvní projev-

hospodárné dýchání, výslovnost 

koncovek, měkké nasazení tónů, 

deklamace textu, rozšiřování 

hlasového rozsahu c1-h1, volný 

nástup 1. a 5. stupně, jednohlasý 

zpěv lidových i umělých písní 

 

 

 

VM 07 

Mediální 

výchova-práce 

v realizačním 

týmu HV-3-1-02- rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty 
• Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, 

osvojuje si hudební hry. 

Hudební rytmus-rytmizace a 

melodizace slovních spojení ve 

2/4 a 3/4 taktu, tleskání rytmu 

podle sluchu, hra na tělo, 

rytmická ozvěna, rytmická 

otázka a odpověď, dodržování 

rytmu při zpěvu 
 

HV-3-1-02- rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty 
• Pokouší se o jednoduché vokální 

improvizace. 

Intonace, vokální improvizace-

hudební hry, melodizování slov 

a slovních spojení, volný nástup 

1. a 5. stupně 
HV-3-1-02- rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty 
• Seznamuje se s notovým zápisem melodie. Záznam vokální hudby-nota 

jako grafický znak pro tón, nota 

čtvrťová, notová osnova, 

houslový klíč 
Instrumentální činnosti 

HV-3-1-03-využívá jednoduché hudební 

nástroje k doprovodné hře 
• Upevňuje hru na jednoduché hudební 

nástroje. 

Hra na hudební nástroje-

reprodukce motivů pomocí 

jednoduchých orffových 

nástrojů 

 

HV-3-1-03- využívá jednoduché hudební • Využívá jednoduché hudební nástroje Rytmizace, melodizace-říkadla, 
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nástroje k doprovodné hře k doprovodné hře, osvojuje si rytmické hry. jednoduché texty, rytmická 

ozvěna, otázka a odpověď, 

rytmické doprovody ve 2/4 a 

3/4 taktu, doba přízvučná a 

nepřízvučná 

• Učí se číst a realizovat graficky 

zaznamenaná rytmická cvičení. 

Záznam instrumentální melodie-

jednoduchá rytmická cvičení 

podle grafického záznamu 
Hudebně pohybové činnosti 

HV-3-1-04- reaguje pohybem na znějící 

hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 
dynamiku, směr melodie 

• Reaguje pohybem na znějící hudbu, 

pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie, zkouší pohybové 

improvizace. 

Pohybové vyjádření hudby a 

reakce na změny v proudu 

znějící hudby-stoupavá a 

klesavá melodie, tempo, 

dynamika, emocionální zážitek 

z hudby, spojení zpěvu a tance, 

tleskání při tanci, pohybové 

improvizace 

 

• Umí taktovat na dvě doby, zkouší tančit 

polku. 

Taktování, pohybový doprovod 

znějící hudby-taktování na dvě 

doby, dvoudobá chůze, přísunný 

krok, mazurka, taneční hry se 

zpěvem 
Poslechové činnosti 

HV-3-1-05-rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a dynamické 
změny v proudu znějící hudby 

• Učí se rozlišovat jednotlivé kvality tónů, 

rozpoznávat výrazné tempové a dynamické 

změny. 

Kvalita tónů-tón vyšší a nižší  

HV-3-1-05-rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a dynamické 
změny v proudu znějící hudby 

• Učí se rozpoznávat výrazné tempové a 

dynamické změny. 

Hudební výrazové prostředky-

rytmus, pohyb melodie, 

tempové a dynamické změny 

znějící hudby, pojmy piano, 

mezzoforte, forte, zesilování a 

zeslabování, zpomalování a 

zrychlování melodie. 
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HV-3-1-06- rozpozná v proudu znějící 

hudby některé hudební nástroje, odliší 

hudbu 
vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

• Učí se rozpoznávat některé hudební nástroje 

a rozlišovat hudbu vokální, instrumentální a 

vokálně instrumentální. 

Hudba vokální, instrumentální, 

vokálně instrumentální, lidský 

hlas, hudební nástroj-sólový a 

sborový zpěv, sólová a 

orchestrální hra, sluchové a 

zrakové poznávání hudebních 

nástrojů, buben činel, tympány, 

kontrabas, pozoun 
HV-3-1-06- rozpozná v proudu znějící 

hudby některé hudební nástroje, odliší 

hudbu 
vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

• Seznamuje se s hudebními žánry. Hudební styly a žánry-píseň 

lidová a umělá, hudba taneční, 

pochodová a slavnostní 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA 3. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Vokální činnosti 

HV-3-1-01- zpívá v jednohlase • Zpívá intonačně čistě a rytmicky přesně 

v jednohlase. 

Pěvecký a mluvní projev-

rozvíjení osvojených 

dovedností z předešlých 

ročníků, rozšiřování rozsahu 

c1-c2, jednohlasý zpěv písní 

 

HV-3-1-02- rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty 
• Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, 

improvizuje v rámci nejjednodušších 

hudebních forem. 

Hudební rytmus-rytmizace a 

melodizace říkadel, 

jednoduchých textů 
Intonace, vokální improvizace-

hudební hry, melodizování 

říkadel, slovních spojení, 

domýšlení melodie, předvětí, 

závětí, volný nástup 5., 3., a 1. 

stupně, diatonické postupy 

v durových tóninách, durový a 

mollový kvintakord 
HV-3-1-01- zpívá v jednohlase • Zkouší zpívat jednoduché a dvojhlasé písně. Dvojhlas a vícehlas-počátky 

jednoduchého dvojhlasu, 

prodlevy kánonu 
HV-3-1-02- rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty 
• .Učí se orientovat v notovém záznamu písně 

a využívat jej při jejím osvojování. 

Záznam vokální hudby-

orientace v notovém zápisu, 

notová osnova, houslový klíč, 

taktová čára, nota celá, půlová, 

čtvrťová, osminová, notový 

zápis jako opora při realizaci 

písně 
Instrumentální činnosti 

HV-3-1-03- využívá jednoduché hudební 

nástroje k doprovodné hře 
• Učí se reprodukovat jednoduché motivy. Hra na hudební nástroje-

rytmická cvičení, reprodukce 
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jednoduchých motivů pomocí 

orffových hudebních nástrojů 

• Využívá jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře. 

Rytmizace, melodizace, 

hudební improvizace-rytmické 

doprovody a jednoduché 

melodické doprovody ve 2/4 a 

3/4 taktu, využití doprovodu a 

produkce žáků ze ZUŠ, 

rytmické doprovody podle 

grafického záznamu 
Hudebně pohybové činnosti 

HV-3-1-04- reaguje pohybem na znějící 

hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 
dynamiku, směr melodie 

• Reaguje pohybem na znějící hudbu, 

pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie. 

Pohybové vyjádření hudby a 

reakce na změny –stoupavá a 

klesavá melodie, tempo, 

charakter, dynamika, nálada, 

emocionální zážitek z hudby, 

spojení zpěvu a tance, tleskání 

při tanci, pohybová 

improvizace 

 

HV-5-1-05- rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a dynamické 
změny v proudu znějící hudby 

• Umí taktovat na dvě doby, zkouší taktování 

na tři doby, zkouší tančit polku. 

 Taktování, pohybový 

doprovod znějící hudby-

taktování na 2 a 3 doby, 

dvoudobá chůze, poskočný 

krok, polka, taneční hry se 

zpěvem 
Poslechové činnosti 

HV-3-1-05- rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a dynamické 
změny v proudu znějící hudby 

• Rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 

výrazné tempové a dynamické změny. 

Kvality tónů-délka, síla, barva, 

výška 
Hudební výrazové prostředky-

rytmus, pohyb melodie, 

tempové a dynamické změny 

znějící hudby 

 

HV-3-1-06- rozpozná v proudu znějící hudby 

některé hudební nástroje, odliší hudbu 
vokální, instrumentální a vokálně 

• Rozpozná některé hudební nástroje, odliší 

hudbu vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální. 

Hudba vokální, instrumentální 

a vokálně instrumentální, 

lidský hlas, hudební nástroj-
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instrumentální sólový a sborový zpěv, sbor 

dětský, ženský, mužský, 

sólová a orchestrální hra, 

sluchové a zrakové poznávání 

hudebních nástrojů - cembalo, 

lesní roh, klarinet, zobcová 

flétna, příčná flétna, pozoun 
HV-3-1-06- rozpozná v proudu znějící hudby 

některé hudební nástroje, odliší hudbu 
vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

• Seznamuje se s taneční hudbou. Hudební styly a žánry-hudba 

taneční dnes a dříve, menuet, 

polonéza 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
HV-5-1-01zpívá v jednohlase či dvojhlase v 

durových i mollových tóninách a při zpěvu 

využívá získané pěvecké dovednosti 
 

• Zpívá v jednohlase i dvojhlase 

• Zpívá kánon 

• Zazpívá jednoduché písně, dbá na správné 

dýchání, hlasovou hygienu 

 

Pěvecké dovednosti 

Vícehlas (kánon) 

Pěvecký projev 

 

HV-5-1-02 realizuje podle svých 

individuálních schopností a dovedností 

(zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou 

pomocí not 
 

 

• Interpretuje hudbu 

• Taktuje 2/4, 3/4 a 4/4 takt 

• Čte noty, rozliší délky not a umí je napsat 

Interpretace hudby 

Taktování 

Noty 

HV-5-1-03 využívá hudební nástroje k 

doprovodné hře i k reprodukci 

jednoduchých motivů skladeb a písní 
 

 

• Doprovází písně na rytmických nástrojích 

• Dokáže zahrát jednoduchý doprovod na 

Orffovy nástroje 

Hra na hudební nástroje 

Rytmická cvičení 

 

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu 

jednoduché písně či skladby 
 

 

• Provádí rozbor zapsané písně Grafický záznam hudby 

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, 

mezihry a dohry a provádí elementární 

hudební improvizace 
 

 

• Rytmizuje říkadla 

• Melodizuje jednoduché texty 

Rytmizace říkadel 

Melodizace 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící 

hudby některé z užitých hudebních 

výrazových prostředků 

• Rozpozná v proudu znějící hudby některé 

hudební nástroje 

Poslechové činnosti 
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HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s 

využitím tanečních kroků, na základě 

individuálních schopností a dovedností 

vytváří pohybové improvizace 
 

 

• Reaguje pohybem na znějící hudbu 

• Pohybově vyjadřuje nálady, relaxuje hudbou 

Pohybový doprovod znějící 

hudby 

Pamětné uchování tanečních 

pohybů 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v 

durových i mollových tóninách a při zpěvu 

využívá získané pěvecké dovednosti 
 

• Zpívá v jednohlase i dvojhlase 

• Zpívá kánon 

• Zazpívá jednoduché písně, dbá na správné 

dýchání, hlasovou hygienu 

 

Pěvecké dovednosti 
Vícehlas (kánon) 
Pěvecký projev 

 

HV-5-1-02 realizuje podle svých 

individuálních schopností a dovedností 

(zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou 

pomocí not 
 

 

• Interpretuje hudbu 

• Taktuje 2/4, 3/4 a 4/4 takt 

• Čte noty, rozliší délky not a umí je napsat 

Interpretace hudby 
Taktování 
Noty 

HV-5-1-03 využívá hudební nástroje k 

doprovodné hře i k reprodukci 

jednoduchých motivů skladeb a písní 
 

 

• Doprovází písně na rytmických nástrojích 

• Dokáže zahrát jednoduchý doprovod na 

Orffovy nástroje 

Hra na hudební nástroje 
Rytmická cvičení 
 

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu 

jednoduché písně či skladby 
 

 

• Provádí rozbor zapsané písně Grafický záznam hudby 

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, 

mezihry a dohry a provádí elementární 

hudební improvizace 
 

 

• Rytmizuje říkadla 

• Melodizuje jednoduché texty 

Rytmizace říkadel 
Melodizace 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby 

některé z užitých hudebních výrazových 

prostředků 

• Rozpozná v proudu znějící hudby některé 

hudební nástroje 

Poslechové činnosti 
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HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s 

využitím tanečních kroků, na základě 

individuálních schopností a dovedností 

vytváří pohybové improvizace 
 

 

• Reaguje pohybem na znějící hudbu 

• Pohybově vyjadřuje nálady, relaxuje hudbou 

Pohybový doprovod znějící 

hudby 
Pamětné uchování tanečních 

pohybů 
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6.6.2. VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

(1. stupeň) 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět Výtvarná výchova je postavena na tvůrčích činnostech, vnímání, cítění, myšlení, představivosti, fantazii, invenci. 

Směřuje k podchycení zájmu o výtvarné umění. Vede k porozumění základních pojmů ve výtvarné výchově. Seznamuje se základními 

zákonitostmi při používání různých výtvarných technik. Do vyučovacího předmětu VV jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

Osobnostní a sociální výchova. 

 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibilní 

hodiny 

1.  1 0 

2.  1 1 

3.  2 0 

4.  1 1 

5.  2 0 

 

Výuka probíhá v kmenových učebnách nebo v přírodě, popř. v keramické dílně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení 

• žáci jsou vedení k samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů 

• žáci využívají poznatky v dalších výtvarných činnostech 

• žáci zaujímají a vyjadřují svůj postoj k vizuálně obraznému vyjádření 

 

Kompetence k řešení problémů 

• žáci samostatně kombinují vizuálně obrazné elementy k dosažení obrazných vyjádření  

• žáci přemýšlí o různorodosti interpretací téhož vizuálně obraznému vyjádření a zaujímají k nim svůj postoj 
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Kompetence komunikativní 

• žáci se zapojují do diskuse 

• respektují názory jiných 

• žáci pojmenovávají vizuálně obrazné elementy, porovnávají je, umí ocenit vizuálně obrazná vyjádření 

 

Kompetence sociální a personální 

• žáci umí tvořivě pracovat ve skupině 

• žáci respektují různorodost téhož vizuálně obrazného vyjádření 

 

Kompetence pracovní 

• Žáci užívají samostatně vizuálně obrazné techniky 

• žáci dodržují hygienická a bezpečnostní pravidla 

 

Kompetence občanské 

• žáci chápou a respektují estetické požadavky na životní prostředí 

 

 

Kompetence digitální 

• Motivujeme žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních technologií při vlastní tvorbě, k nalézání 

neobvyklých postupů a různých variant řešení.  

• Poskytujeme žákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace  
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA 1. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
 

VV-3-1-01- rozpoznává (linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty); porovnává je a třídí  
• Rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně 

obrazného vyjádření (linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty). 

• Porovnává je a třídí na základě odlišností 

vycházejících z jeho zkušeností, vjemů, 

zážitků a představ. 

• Seznamuje se s pojmy: 

• základní barvy, míchané barvy, teplé a 

studené barvy, husté a řídké barvy. 

• Pozoruje změny v přírodě v ročních 

dobách, během dne. 

• Graficky znázorňuje pohyb při práci 

v domácnosti, při sportu. 

• Vnímá citové vazby k rodině. 

Hra s barvou 
Výtvarné projevování ve světě 

barev a tvarů 
Rozvoj barevné škály 
Získávání základních zkušeností 

při používání materiálů a 

nástrojů 
Výtvarné prožívání světa 
Zaznamenávání dějových 

souvislostí 

 

VO 09 

Kooperace a 

kompetice  

VV-3-1-02- v tvorbě projevuje své vlastní 

zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném 
i prostorovém uspořádání linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty a další prvky 
a jejich kombinace 
 

 

• V tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti. 

• Uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 

uspořádání linie tvary, objemy, barvy, 

objekty a další prvky a jejich kombinace. 

• Zná některé vánoční zvyky a tradice. 

• poznává a prožívá svět kolem sebe. 

• Zná bezpečně cestu do školy. 

• Umí určit charakteristické vlastnosti 

spolužáka. 

• Pokouší se zaznamenat pohyb postavy. 

• Seznamuje se s tradicemi Velikonoc. 

• Umí naslouchat a vyprávět. 

• Zaznamená výtvarné vyprávění. 

 

Rozvíjení představivosti a 

tvořivosti 
Znázornění pohybu a 

charakteristiky postav 
Práce s linií 
Výtvarné prožívání světa 
Zaznamenávání sledu událostí 

výtvarným vyprávěním 
Objevování světa přírody 
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• Umí ilustrovat pohádky. 

• Umí pozorovat přírodu. 

• Znázorní podoby a vlastnosti zvířat, rostlin 

a lidí. 
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA 2. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
 

VV-3-1-03-vyjadřuje události různými 

smysly 
• Vyjadřuje rozdíly při vnímání událostí 

různými smysly a pro jejich vizuálně 

obrazné vyjádření volí vhodné prostředky. 

  

 

 

• Seznamuje se s pojmy: barevný kontrast, 

harmonie světlé a tmavé barvy. 

Hra s barvou 
Vlastnosti barev 
Symbolické funkce barev 
Aktivní práce s ilustrací 
Základní vlastnosti plastických 

materiálů 

• Uvědoměle zachází s některými prostředky a 

materiály (hlína, těsto, přírodní materiál). 

Pevnost, tažnost, ohebnost 

• Ovládá základní technické dovednosti. Vyjadřování na základě 

představ 

• Organizuje vlastní výtvarnou práci. Otiskování přírodního 

materiálu do plastického 

materiálu 
Rozvíjení výtvarného rytmu 

• Rozeznává různý charakter lineární kresby. Práce s linií (přítlak, odlehčení, 

rovnoběžnost, křížení, 

zhušťování, zřeďování 

•  Poznává a zobrazuje tvary a funkce věcí, 

přírodního materiálu. 

Aktivní práce s ilustrací 

• Graficky zaznamenává pohyb (kružnice, 

ovály, svislé, vodorovné a šikmé čáry). 

Rozvíjení citu pro prostor 
Přibližné vystižení proporčních 

vztahů zobrazovaných prvků 

• Řeší přiměřené úkoly v plošných i 

prostorových pracích. 

Výtvarné vyjádření skutečnosti 

• Uplatňuje při práci fantazii a představivost. Poznávání některých aspektů 
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kultury odívání a bydlení 

(architektura, hračky, současné 

i minulé) 
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA 3. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
 

VV-3-1-04-interpretuje podle svých 

schopností různá vizuálně obrazná 

vyjádření; 
odlišné interpretace porovnává se svou 

dosavadní zkušeností 

• Interpretuje podle svých schopností různá 

vizuální obrazná vyjádření. 

• Odlišné interpretace porovnává se svojí 

dosavadní zkušeností. 

Hra s barvou  

• Seznamuje se s pojmy: základní klasifikace 

barev, světlostní a teplotní kontrast, výrazové 

vlastnosti barev. 

Poznávání vlastností barev, 

vyvození elementárních 

poznatků 
Barvy kontrastní, doplňkové 
Symbolické funkce barev 

• Uvědoměle zachází s některými prostředky a 

materiály ovládá základní technické 

dovednosti. 

Práce s přírodním materiálem 
(otiskování v barvě, frotáž, 

kresba, vrypy, dotváření a 

kombinace přírodních 

materiálů) 

• Poznává základní vlastnosti plastických 

materiálů, vyjadřuje se na základě představ a 

fantazie. 

Vytváření objemu 

modelováním 
(pevnost, tažnost, ohebnost 

plastických materiálů) 
VV-3-1-05-na základě vlastní zkušenosti 

nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral či upravil 

• Na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 

komunikace zapojuje obsah vizuálně 

obrazných vyjádření, která samostatně 

vytvořil, vybral či upravil. 

 

• Rozvíjí cit pro prostor-poznávání základních 

prostorových útvarů, modeluje podle 

skutečnosti, získává a uplatňuje poznatky o 

reliéfní kompozici. 

Architektonické formy na 

základě modelování a 

konstruování 

• Poznává a zobrazuje tvary a funkce věcí, 

graficky zaznamenává pohyb, pokus o 

výtvarné vyjádření předmětů v ploše i 

Řešení přiměřených úkolů 

v plošných i prostorových 

pracích, chápání vzájemné 
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prostoru. souvislosti zobrazovaných 

předmětů 

• Rozeznává různý charakter lineární kresby. Poznávání různých druhů linií 

a jejich výrazových možností 

(vedení linie v různých 

plastických materiálech-

přítlak, odlehčení, 

rovnoběžnost, křížení, 

zhušťování, zřeďování) 

• Rozvíjí smysl pro výtvarný rytmus. Rytmické řazení různých 

přírodních prvků, jejich otisky 

do plastických materiálů, 

řazení různých tvarů 

vystřihovaných 

• Seznamuje se s prací malířů a ilustrátorů. J. Lada, J. Trnka, J. Čapek, O. 

Janeček, D. Mrázková, Z. 

Smetana, A. Born a další 

• Hračky současné i minulé.  

• Seznamuje se s různými druhy výtvarného 

umění - malířství, grafika, sochařství, 

architektura. 

Návštěvy galerií a výstav 

• Průběžně rozvíjí smysl pro krásu přírody a 

vztah k životnímu prostředí. 
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech 

užívá prvky vizuálně obrazného vyjádření; 

porovnává je na základě vztahů 
 

• Pojmenovává při vlastních tvůrčích 

činnostech linie, tvary, objemy, barvy, 

objekty 

Malba, míchání barev  

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných 

vyjádření se zaměřuje na projevení 

vlastních zkušeností 
  
 

• Prohlubuje si a zdokonaluje techniky kresby, 

kresbou vystihuje tvar 

• Užívá a kombinuje prvky obrazného 

vyjádření a uspořádání prvků 

• Rozeznává grafické techniky, zobrazuje svoji 

fantazii a zkušenosti 

Kresba křídou 
 

Kresba – tuš, rudka, uhel 
 

Grafická technika – koláž 

(např. listy) 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro 

vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na 

základě vztahu zrakového vnímání k 

vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 

plošné, objemové i prostorové tvorbě 
 

 

• Seznamuje se s funkcemi písma 

 

• Zobrazuje svoji fantazii a zkušenosti, hledá 

vhodné prostředky na základě smyslového 

vnímání 

Zvířecí dekor písmem – malba 

vodovými barvami, 

dekorativní písmo 
Hra s barvou - odstíny 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání 

uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a 

interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; 

pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a 

prožitků svobodně volí a kombinuje 

prostředky a postupy 
  
 

• Projevuje cit pro prostorové formy, získává 

cit pro prostorové ztvárnění 

• Zvládá prostorové ztvárnění získané 

pohybem a hmatem 

Technika plastického 

vyjadřování – kašírování 
 

Technika muchláž, frotáž 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace 

vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k 

nim jako ke zdroji inspirace 
 

• Porovnává výrazové prostředky ilustrátorů 
 

Ilustrátoři – Z. Miller, A. Born, 

J. Lada, H. Zmatlíková, O. 

Sekora 
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VV-5-1-06 nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně obrazných 

vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral 

či upravil 
 

 

• Nalézá vhodné prostředky pro svá vyjádření Ilustrace pohádky – volba 

techniky 
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
VV-5-1-01 01 při vlastních tvůrčích 

činnostech užívá prvky vizuálně obrazného 

vyjádření; porovnává je na základě vztahů 
 

• Pojmenovává při vlastních tvůrčích 

činnostech linie, tvary, objemy, barvy, 

objekty 

Malba, míchání barev 
Kresba – pero, tuš, pastely 
Dekorativní práce 

 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných 

vyjádření se zaměřuje na projevení 

vlastních zkušeností 
 

 

 

• Prohlubuje si a zdokonaluje techniky kresby, 

kresbou vystihuje tvar 

• Užívá a kombinuje prvky obrazného 

vyjádření a uspořádání prvků 

• Rozeznává grafické techniky, zobrazuje 

svoji fantazii a zkušenosti 

Kresba křídou 
 

Kresba – tuš, rudka, uhel 
 

Grafická technika – koláž 

(např. listy) 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro 

vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na 

základě vztahu zrakového vnímání k 

vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 

plošné, objemové i prostorové tvorbě 
 

• Seznamuje se s funkcemi písma 

 

• Zobrazuje svoji fantazii a zkušenosti, hledá 

vhodné prostředky na základě smyslového 

vnímání 

Zvířecí dekor písmem – malba 

vodovými barvami, dekorativní 

písmo 
Hra s barvou – odstíny 
Rozfoukávání tuše 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání 

uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a 

interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; 

pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a 

prožitků svobodně volí a kombinuje 

prostředky a postupy 

• Projevuje cit pro prostorové formy, získává 

cit pro prostorové ztvárnění 

• Zvládá prostorové ztvárnění získané 

pohybem a hmatem 

Technika plastického 

vyjadřování – kašírování 
 

Technika muchláž, frotáž 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace 

vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k 

nim jako ke zdroji inspirace 

• Porovnává výrazové prostředky ilustrátorů 
 

Ilustrátoři – Z. Miller, A. Born, 

J. Lada, H. Zmatlíková, O. 

Sekora 
VV-5-1-06 nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně obrazných 

vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral 

či upravil 

• Nalézá vhodné prostředky pro svá vyjádření Ilustrace pohádky – volba 

techniky 
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6.7.ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

6.7.1 PRACOVNÍ ČINNOSTI 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU PRACOVNÍ ČINNOSTI 

(1. stupeň) 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět Pracovní činnosti vychází ze vzdělávacího oboru Člověk a svět práce pro 1. stupeň. Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce 

vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých 

podobách a širších souvislostech. Vzdělávací oblast člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky a doplňuje 

celé základní vzdělání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních 

vzdělávacích oblastí a je jejich určitou protiváhou. Je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků. Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 

Člověk a svět práce je na 1. stupni rozdělen na čtyři tematické okruhy: Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, 

Příprava pokrmů, které jsou pro školu povinné. Do předmětu Přírodověda byla začleněna tato průřezová témata: Výchova k myšlení 

v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova a Environmentální výchova. Předmět je realizován formou vyučovací 

hodiny. 

 

Časová dotace:  

Ročník  Běžné 

hodiny 

Disponibil

ní hodiny 

1.  1 0 

2.  1 0 

3.  1 0 

4.  1 0 

5.  1 0 

 

Výuka Pracovních činností probíhá v učebně, popřípadě na místní zahradě nebo v kuchyňce.  Žáci využívají k učení různé formy práce – jsou 

využívány všechny dostupné vyučovací pomůcky. K nejčastěji používaným metodám patří vysvětlování, rozhovor, názornost, pozorování a 

srovnávání, výklad, samostatné vyvozování a formulování závěrů. Vedle hromadného vyučování mají svoji roli i další formy práce: skupinová 

práce, vycházka, exkurze, besedy. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
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Kompetence k učení 

• vedeme žáky k osvojování pracovních dovedností a návyků různých pracovních oblastí, k učení používání vhodných nástrojů, nářadí a 

pomůcek při práci i v běžném   

            životě 

• umožňujeme žákům používat různé materiály, vhodné nástroje a nářadí 

     

Kompetence k řešení problémů 

• zadáváme úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

• žáci promýšlejí pracovní postupy při plnění zadaných úkolů 

•  snažíme se u žáků rozvíjet tvořivost, vedeme je k uplatňování vlastních nápadů 

 

Kompetence komunikativní 

• vedeme žáky k rozšiřování slovní zásoby v oblasti pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek, k učení se postupu práce 

• vedeme žáky k používání správné terminologie 

 

Kompetence sociální a personální 

• vedeme žáky ke vzájemné spolupráci a pomoci 

• učíme žáky pracovat ve skupině, vytvářet společné práce, při kterých se učí spolupracovat a respektovat práci druhých, společně se snaží 

o dosažení kvalitního výsledku 

Kompetence občanské 

• vytváříme u žáků pozitivní vztah k práci a vedeme je k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce 

• umožňujeme žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky 

 

Kompetence pracovní 

• vedeme žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání ochranných pracovních prostředků 

• vedeme žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních nástrojů 

• zohledňujeme rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle potřeby žákům v činnostech pomáháme 

 

Kompetence digitální 

• vedeme žáky k samostatnému vyhledávání na internetu – návody, postupy, recepty 
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• Seznamujeme žáky s výhodami využívání videonávodů při tvorbě vlastních výrobků.  

• Podporujeme žáky při vytvoření videonávodu vlastního výrobku nebo pokrmu.  

• Vedeme žáky k tomu, aby vyhledávali pracovní postupy a návody (příprava pokrmů, péče o rostliny, práce s drobným materiálem, 

konstrukční činnosti) v doporučených online zdrojích.  
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PRACOVNÍ ČINNOSTI 1. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Práce s drobným materiálem 

ČSP-3-1-01-vytváří jednoduchými postupy 

různé předměty z tradičních i netradičních 
materiálů 

• Rozlišuje materiály. 

• Poznává pomůcky. 

• Učí se zapojovat představivost. 

• Určuje druhy papíru. 

• Učí se udržovat pořádek, vystřihuje. 

• Pracuje se šablonou. 

• Učí se překonávat překážky. 

• Zvládá práci ve skupinách. 

• Upevňuje svůj vztah k přírodě. 

Využití přírodnin-navlékání 
Materiály přírodní a technické 
Jednoduché pracovní činnosti 
Vlastnosti papíru-skládání 
Využití papíru a kartonu 
Využití modelovací hmoty 

VO 05 

Kreativita  

ŠSP-3-1-02- pracuje podle slovního návodu 

a předlohy 
• Pracuje se šablonou. 

• Učí se šetřit materiálem. 

• Ukládá pomůcky na místo. 

• Dodržuje zásady bezpečnosti. 

 

Pěstitelské práce 
ČSP-3-3-02- pečuje o nenáročné rostliny 
 

• Poznává nářadí a pomůcky. 

• Provádí jednoduché pracovní činnosti. 

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti. 

Péče o nenáročné rostliny 
Vycházka-park, zahrádky 
Péče o pokojové rostliny 

 

ČSP-3-3-01- provádí pozorování přírody, 

zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 
• Provádí pozorování. 

• Pracuje ve skupinách. 

• Upevňuje kladný vztah k přírodě. 

Pěstování ze semen 
Ochrana přírody, ekologie 
Fauna, flora 

Práce montážní a demontážní 
ČSP-3-2-01- zvládá elementární dovednosti 

a činnosti při práci se stavebnicemi 
• Poznává části stavebnice, seznamuje se 

s návodem, osvojuje si základní dovednosti a 

návyky. 

• Pokouší se sestavit model podle představy. 

Volný výběr, technický 

materiál (Seva, Lego,…) 
 

Příprava pokrmů 
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ČSP-3-4-01- připraví tabuli pro jednoduché 

stolování 
• Učí se poznávat kuchyňské nástroje. 

• Seznamuje se s technickým vybavením. 

• Umí prostřít. 

Vybavení kuchyně, technika 

v kuchyni 
 

Pravidla stolování, úprava 

stolu 

 

ČSP-3-4-02- chová se vhodně při stolování • Chová se u stolu společensky. 

• Chrání životní prostředí-odpady. 

• Dodržuje zásady hygieny. 

Příprava jednoduchého 

pokrmu 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI 2. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata  
Práce s drobným materiálem  

ČSP-3-1-02-pracuje podle 

slovního návodu a předlohy 
• Rozlišuje materiály. 

• Určuje jejich vlastnosti. 

• Určuje nástroje a pomůcky. 

• Učí se je používat. 

• Učí se ukládat potřeby a pomůcky. 

Práce s materiály 
Materiály přírodní a technické 
Vlastnosti materiálů 
Jednoduché pracovní postupy 
Lidové zvyky, tradice, řemesla 

 

 

 

 

ČSP-3-1-02- pracuje podle 

slovního návodu a předlohy 
• Pracuje podle slovního návodu. 

• Je veden ke kultuře práce. 

• Učí se kombinovat materiály. 

• Dodržuje hygienu a bezpečnost. 

 

 

 

ČSP-3-1-01- vytváří 

jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i 

netradičních 
materiálů 

• Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních 

a netradičních materiálů. 

• Vyrobí výrobek vážící se k lidovým tradicím. 

• Poznává vlastnosti materiálů. 

• Poznává druhy materiálů. 

• Seznamuje se s nástroji. 

• Seznamuje se s pomůckami. 

• Cvičí se v praktických činnostech. 

• Dbá na pořádek. 

• Ukládá pomůcky na místo. 

• Uvědomuje si užitek z práce. 

• Rozvíjí si estetický vztah ke skutečnosti. 

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti. 

• Určuje vlastnosti materiálů. 

• Získává základní poznatky o jeho výrobě a využití. 

• Učí se znát druhy papíru. 

• Provádí jednoduché činnosti podle návodu. 

• Pracuje se šablonou. 

Modelovací techniky. 
Druhy modelovacích hmot. 
Využití modelovací hmoty 
Vlastnosti materiálů 
Pomůcky a nástroje 
Pracovní postupy a činnosti 
Využití papíru a kartonu 
Vlastnosti a druhy materiálu 
Funkce nožů a nůžek 
Práce se šablonou 
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• Vystřihuje symetrické tvary 

• Rozlišuje formáty papíru. 

• Zvládá pracovní návyky. 

• Pracuje pečlivě. 

• Učí se šetřit materiálem. 

• Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny. 
Konstrukční činnosti  

ČSP-3-2-01-zvládá elementární 

dovednosti a činnosti při práci se 

stavebnicemi 

• Seznamuje se s návodem. 

• Učí se pracovat ve skupině. 

• Osvojuje si základní dovednosti a návyky. 

• Dbá na bezpečnost. 

Práce s návodem 
Sestavování modelů 
Montáž a demontáž 
Technický materiál 

  

Pěstitelské práce  
ČSP-3-3-01- provádí pozorování 

přírody, zaznamená a zhodnotí 

výsledky pozorování 

• Provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování. 

Pozorování přírody, výsledky 

pozorování 
 

 

 

ČSP-3-3-02-pečuje o nenáročné 

rostliny 
• Pečuje o nenáročné rostliny. 

• Poznává další druhy nářadí. 

• Učí se je uvědoměle používat. 

• Učí se pracovat ve skupinách. 

• Zná názvy pěstovaných rostlin. 

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti. 

Základní podmínky pro 

pěstování rostlin 
Pěstování rostlin ze semen 
Veřejně prospěšná práce 
Vycházka, park, zahrádky 
Exkurze 

 

Příprava pokrmů  

 • Učí se poznávat vybavení kuchyně. 

• Seznamuje se s technikou v kuchyni. 

• Poznává čisticí prostředky. 

• Seznamuje se s likvidací obalů. 

• Učí se hospodárnosti. 

• Osvojuje si pracovní návyky. 

Základní vybavení kuchyně 
Technika v kuchyni 
 

Potraviny 

  

ČSP-3-4-01- připraví tabuli pro 

jednoduché stolování 
• Připraví tabuli pro jednoduché stolování. Stolování  
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ČSP-3-4-02- chová se vhodně při 

stolování 
• Chová se vhodně při stolování. 

• Dodržuje pravidla hygieny a bezpečnosti. 

Jídelníček  
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PRACOVNÍ ČINNOSTI 3. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Práce s drobným materiálem 

 

ČSP-3-1-02- pracuje podle slovního 

návodu a předlohy 

• Určuje vlastnosti materiálů. 

• Pozná nástroje a pomůcky. 

• Zná jejich využití. 

• Využívá zkušeností. 

• Dbá na pořádek. 

• Uplatňuje tvořivost a nápady. 

• uvědomuje si užitek z práce. 

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti. 

• Uplatňuje fantazii, představivost. 

• Zvládá kolektivní formy práce. 

• Umí šetřit materiálem. 

• Seznamuje se s jednoduššími kartonážními 

pracemi. 

• Uplatňuje zásady bezpečnosti a hygieny 

práce. 

• Pracuje podle slovního návodu a předlohy. 

• Kombinuje materiály. 

• Uplatňuje fantazii, vkus. 

• Dodržuje hygienu a bezpečnost. 

• Vynakládá úsilí na dosažení kvalitního 

výsledku. 

• Vyrobí výrobek vážící se k lidovým tradicím. 

• Vytváří jednoduchými postupy předměty 

z tradičních a netradičních materiálů. 

• Zná názvy pomůcek k šití. 

• Rozlišuje textilie-vzorkovník. 

Využití modelovací hmoty 
Jiné druhy modelovacích hmot 
Pomůcky a nástroje 
Pracovní postup a činnosti 
Modelovací techniky 
Využití papíru a kartonu 
Vzorkovník druhů papíru 
Další pracovní činnosti 
Využití přírodnin, lidové 

pečivo, ozdoby, kraslice 
Vlastnosti materiálů 
Jednoduché pracovní postupy 
Organizace práce 
Poznávání lidových zvyků, 

tradic, řemesel 
Práce s textilním materiálem 
Nástroje a pomůcky 
Druhy a vlastnosti textilií 
Jednoduché činnosti-návlek, 

uzlík 
Jednoduchý výrobek-střih 
Druhy stehů, přišívání knoflíků 
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• Kombinuje materiály. 

• Zapojuje fantazii. 

• Šetří materiál. 

• Pracuje se střihem. 

• Dodržuje bezpečnost a hygienu. 
Konstrukční činnosti 

ČSP-3-2-01- zvládá elementární 

dovednosti a činnosti při práci se 

stavebnicemi 

• Zvládá elementární dovednosti a činnosti při 

práci se stavebnicemi. 

• Učí se pracovat tvořivě. 

• Poznává nové pomůcky. 

• Zvládne ošetření poranění. 

• Rozvíjí své zájmy, schopnosti. 

• Rozvíjí si prostorovou orientaci. 

• Dodržuje bezpečnost a hygienu. 

• Zvládá elementární dovednosti a činnosti při 

práci se stavebnicemi. 

Práce s návodem, předlohou, 

náčrtem 
Sestavování modelů 

z kovových konstrukčních 

stavebnic 
Spojování a rozebírání modelů 
Sestavování modelů 

z kartonových prvků 

 

 

Pěstitelské práce 
ČSP-3-3-01- provádí pozorování přírody, 

zaznamená a zhodnotí výsledky 

pozorování 

• Provádí pozorování. 

• Upevňuje svůj vztah k přírodě. 

• Poznává další druhy nářadí. 

• Učí se rozmnožovat rostliny. 

• Seznamuje se s květinovou vazbou. 

• Provádí pěstitelské činnosti. 

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti. 

• Provádí pozorování přírody, zaznamenává a 

zhodnotí výsledky pozorování. 

• Pečuje o nenáročné rostliny. 

Pozorování přírody, výsledky 

pozorování 
  
Nové druhy nářadí 
Rozmnožování rostlin 
Semena, plody, plevele 
Veřejně prospěšná práce 

 

Příprava pokrmů 
 

ČSP-3-4-01-připraví tabuli pro 

jednoduché stolování 

• Získává nové poznatky. 

• Učí se třídit, srovnávat. 

• Poznává obalovou techniku. 

Historie a význam techniky 
Potraviny-výběr, nákup, 

skladování 
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• Seznamuje se s likvidací obalů. 

• Učí se hospodárnosti. 

• Dodržuje pravidla hygieny a bezpečnosti. 

• Zvládne jednoduchou úpravu stolu. 

• Chová se u stolu společensky. 

• Připraví tabuli pro jednoduché stolování. 

Stolování 
Jídelníček 

ČSP-3-4-02- chová se vhodně při stolování • Chová se vhodně při stolování.   
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PRACOVNÍ ČINNOSTI 4. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Práce s drobným materiálem 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními 

operacemi a postupy na základě své 

představivosti různé výrobky z daného 

materiálu 

• Dovede stříhat, lepit a vytvářet jednoduché 

prostorové tvary z papíru 

• Rozlišuje a pojmenovává druhy 

zpracovaného papíru – novinový, karton – 

vytváří jednoduché prostorové tvary 

Práce s papírem – podzimní 

výzdoba, Vánoce, Velikonoce, 

přání ke Dni matek 
 

Práce s kartonem a papírem 

 

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech 

s různým materiálem prvky lidových tradic 
• Využívá prvky tvořivosti při společném 

plnění úkolů 

Tvořivost a základy spolupráce 
Lidové tradice – Čert a 

Mikuláš, vánoční ozdoby, 

jmenovky na dárek 
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, 

nástroje a náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 

• Zvládá navléknout jehlu, základní stehy, 

práci s textilem 

Práce s textilem 

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním 

místě a dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při 

úrazu 

• Udržuje pořádek na pracovním místě a 

dodržuje základy hygieny a bezpečnosti 

práce 

Bezpečnost v hodinách, 

pracovní pomůcky 

Konstrukční činnosti 
ČSP-5-2-01 provádí při práci se 

stavebnicemi jednoduchou montáž a 

demontáž 

• Montuje a demontuje stavebnici, sestaví 

složitější stavebnicové prvky 

Stavebnice, geometrické tvary  

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu 
• Pracuje podle slovního návodu nebo 

předlohy 

Stavebnice – práce s návodem 

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při 

úrazu 

• Dodržuje zásady bezpečnosti práce, 

poskytne pomoc při úrazu 

Bezpečnost práce, první 

pomoc 

Pěstitelské práce 
ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské 

činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy 
• Dokáže zasadit sazenici zeleniny, má přehled 

o druzích zeleniny pěstovaných ve skleníku, 

Práce na pozemku, skleník 
Pokusy a pozorování – 
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a pozorování dokáže se postarat o pěstovanou zeleninu 

• Pleje záhon 

klíčivost, růst, rozmnožování 
 

Úprava záhonků 
ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných 

zásad pokojové i jiné rostliny 
• Ošetřuje a pěstuje rostliny Pokojové rostliny – 

rozmnožování, koření, alergie 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských 

činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
• Volí podle druhu pěstitelských činností 

správné pomůcky a nástroje 

Jednoduché zahradnické náčiní 

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při 

úrazu 

• Dodržuje zásady bezpečnosti práce, 

poskytne pomoc při úrazu 

Bezpečnost práce, první 

pomoc 

Příprava pokrmů 
ČSP-5-4-01 orientuje se v základním 

vybavení kuchyně 
• Orientuje se v základním vybavení kuchyně Základní vybavení kuchyně, 

jednoduché kuchyňské 

spotřebiče 

 

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý 

pokrm 
• Připraví samostatně jednoduchý pokrm Salát, pomazánka 

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného 

stolování a společenského chování 
• Dodržuje pravidla stolování a společenského 

chování 

Pravidla stolování 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodržuje základy hygieny 

a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i 

při úrazu v kuchyni 

• Udržuje čistotu a pořádek pracovních ploch, 

dodržuje zásady bezpečnosti práce 

v kuchyni, poskytne první pomoc při úrazu 

Bezpečnost práce, první 

pomoc 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI 5. ročník 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová 

témata 
Práce s drobným materiálem 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními 

operacemi a postupy na základě své 

představivosti různé výrobky z daného 

materiálu 

• Dovede stříhat, lepit a vytvářet jednoduché 

prostorové tvary z papíru 

• Rozlišuje a pojmenovává druhy 

zpracovaného papíru – novinový, karton – 

vytváří jednoduché prostorové tvary 

Práce s papírem – podzimní 

výzdoba, Vánoce, Velikonoce, 

přání ke Dni matek 
 

Práce s kartonem a papírem 

 

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech 

s různým materiálem prvky lidových tradic 
• Využívá prvky tvořivosti při společném 

plnění úkolů 

Tvořivost a základy spolupráce 
Lidové tradice – Čert a 

Mikuláš, vánoční ozdoby, 

jmenovky na dárek 
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, 

nástroje a náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 

• Zvládá navléknout jehlu, základní stehy, 

práci s textilem 

• Umí modelovat složitější tvary 

Práce s textilem, různé druhy 

stehů (přední, zadní, ozdobný) 
Práce s modelovací hmotou 

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním 

místě a dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při 

úrazu 

• Udržuje pořádek na pracovním místě a 

dodržuje základy hygieny a bezpečnosti 

práce 

Bezpečnost v hodinách, 

pracovní pomůcky 

Konstrukční činnosti 
ČSP-5-2-01 provádí při práci se 

stavebnicemi jednoduchou montáž a 

demontáž 

• Montuje a demontuje stavebnici, sestaví 

složitější stavebnicové prvky 

• Orientuje se v prostoru 

Stavebnice, geometrické tvary  

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu 
• Pracuje podle slovního návodu nebo 

předlohy 

Stavebnice – práce s návodem 
Práce s papírem – 

vystřihování, lepení 
ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při 

úrazu 

• Dodržuje zásady bezpečnosti práce, 

poskytne pomoc při úrazu 

Bezpečnost práce, první 

pomoc 

Pěstitelské práce 
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ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské 

činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy 

a pozorování 

• Dokáže zasadit sazenici zeleniny, má přehled 

o druzích zeleniny pěstovaných ve skleníku, 

dokáže se postarat o pěstovanou zeleninu 

• Pleje záhon 

Práce na pozemku, skleník 
Pokusy a pozorování – 

klíčivost, růst, rozmnožování 
 

Úprava záhonků 

 

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných 

zásad pokojové i jiné rostliny 
• Ošetřuje a pěstuje rostliny Pokojové rostliny – 

rozmnožování, koření, alergie 
Osení 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských 

činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
• Volí podle druhu pěstitelských činností 

správné pomůcky a nástroje 

Jednoduché zahradnické náčiní 

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při 

úrazu 

• Dodržuje zásady bezpečnosti práce, 

poskytne pomoc při úrazu 

Bezpečnost práce, první 

pomoc 

Příprava pokrmů 
ČSP-5-4-01 orientuje se v základním 

vybavení kuchyně 
• Orientuje se v základním vybavení kuchyně Základní vybavení kuchyně, 

jednoduché kuchyňské 

spotřebiče 

 

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý 

pokrm 
• Připraví samostatně jednoduchý pokrm Teplá kuchyně-palačinka 

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného 

stolování a společenského chování 
• Dodržuje pravidla stolování a společenského 

chování 

Pravidla stolování, příprava 

vánoční tabule 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodržuje základy hygieny 

a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i 

při úrazu v kuchyni 

• Udržuje čistotu a pořádek pracovních ploch, 

dodržuje zásady bezpečnosti práce 

v kuchyni, poskytne první pomoc při úrazu 

Bezpečnost práce, první 

pomoc 
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7. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

 

7.1 Hodnocení žáků 

 
Žák je hodnocen podle klasifikačního řádu, který byl vypracován jako součást ŠVP ZV. Hodnocení a klasifikace žáka je v souladu s vyhláškou 

48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, §15. 

 

7.1.1 Sebehodnocení žáků 

 
Cílem sebehodnocení je utváření samostatné osobnosti, nezávislé na učiteli. Tato kompetence je velmi důležitá v dalším životě. Sebehodnocení je 

dlouhodobý proces, kterému je třeba se naučit. 

 

7.2 Pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

 
• Statistika klasifikace všech tříd ve všech předmětech v pololetí a na konci školního roku umožňuje sledovat vývoj výsledků třídy, 

porovnávat klasifikaci tříd s minulými roky a řešit případné výrazné odchylky v hodnocení jednotlivými vyučujícími. 

• Vyhodnocení výsledků prověrek a ostatních srovnatelných prací provádí každý vyučující ve svém předmětu, při výrazných negativních 

odchylkách přijímá opatření k dosažení žádoucích výsledků. 

• K výsledkům vzdělávání a k celkovému klimatu školy se vyjadřují rodiče, žáci i učitelé v evaluačních dotaznících, které se zadávají dle 

potřeby. Vyhodnocení dotazníků, jejich rozbor a porovnání s výsledky z minulých let jsou jedním z podkladů pro autoevaluaci. Výsledky 

dotazníků jsou součástí Výroční zprávy. 

• Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat 

v učebních výkonech pro určitou indispozici. 

• Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin – předměty s převahou teoretického zaměření, předměty s převahou praktických 

činností a předměty s převahou výchovného a uměleckého zaměření (klasifikační řád). 

• Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou klasifikaci. Učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených 

kritérií, posuzuje žákovy výkony komplexně, v souladu se specifikou předmětu. 

 

7.3 Získávání podkladů pro hodnocení a klasifikaci 
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Podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává učitel zejména těmito metodami, formami a 

prostředky: 

• soustavným diagnostickým pozorováním žáka, 

• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování, 

• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové), didaktickými testy, 

• kontrolními písemnými pracemi a praktickými zkouškami, 

• analýzou výsledků činnosti žáka, 

• konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby s pracovníky poradenských zařízení a zdravotnických služeb, zejména u žáka s trvalejšími 

psychickými a zdravotními potížemi a poruchami, 

• rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka. 

 

7.4 Klasifikace žáků 

 

• Žáci se klasifikují ve všech vyučovacích předmětech uvedených v učebním plánu příslušného ročníku. 

• Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. 

• V předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, určí výsledný stupeň za klasifikační období příslušní učitelé po vzájemné dohodě. 

• Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž 

žák dosáhl za celé klasifikační období. Přitom se přihlíží k vyrovnanosti výsledků žáka po celé klasifikační období. Stupeň prospěchu se 

neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období. 

• Při určování klasifikačního stupně posuzuje učitel výsledky práce žáka objektivně, nesmí podléhat žádnému vlivu subjektivnímu ani 

vnějšímu. 

• Ředitelka školy určí způsob, jakým budou třídní učitelé a učitelé informováni o stavu klasifikace ve třídě. 

• Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se projednají v pedagogické radě. 

• Na konci klasifikačního období, v termínu, který určí ředitelka školy, zapíší učitelé příslušných předmětů číslicí výsledky celkové klasifikace 

do třídního výkazu a připraví návrhy na umožnění opravných zkoušek, na klasifikaci v náhradním termínu apod. 

• Zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování třídní učitel bezprostředně a prokazatelným způsobem. 

• Přichází-li žák do jiné školy, zašle ředitelka dosavadní školy škole, na níž žák přechází, dokumentaci o žákovi a záznam o jeho chování a 

prospěchu za neukončené klasifikační období. 

• Přechází-li žák do jiné školy po 15. listopadu nebo 15. dubnu, dokumentace obsahuje návrh klasifikace chování, hodnocení a klasifikaci 

v jednotlivých předmětech jako podklad pro celkovou klasifikaci žáka na konci klasifikačního období. 
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7.5 Hodnocení prospěchu žáků 

 
Výsledky žáka v jednotlivých vyučovacích předmětech (předměty povinné, povinně volitelné a volitelné) jsou klasifikovány těmito stupni: 

   1 – výborný 

   2 – chvalitebný 

   3 – dobrý 

   4 – dostatečný 

   5 – nedostatečný 

 

7.6 Hodnocení chování žáků 

 
 Chování žáka je klasifikování těmito stupni: 

 

   1 - velmi dobré 

   2 - uspokojivé 

   3 – neuspokojivé 

 

Známka z chování je vždy uzavřena k příslušnému pololetí. Zvláště hrubé a úmyslné fyzické útoky žáka vůči pracovníkům školy se vždy 

považují za závažné zaviněné porušení povinností stanovených zákonem č. 561/2004 Sb. 


