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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb se šunkovou pomazánkou, zelenina, čaj s citrónem 1,7
Polévka:Kuřecí vývar s pohankou 1
Oběd: Květák jako mozeček s bramborem, ovoce 1,3
Svačina: Rohlík s taveným sýrem, jahodové mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Houska s máslem a se šunkou, zelenina, bílá káva 1,7
Polévka:Bramboračka 1
Oběd: Špagety po milánsku, ovoce, minerálka 1,7
Svačina: Kukuřičné lupínky s mlékem 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Chléb s máslem a džemem, jablko, kakao 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s rýží 1
Oběd: Smažené rybí filé s bramborovou kaší a červenou řepou 1,3.4.7
Svačina: Houska s máslem a s plátkovým sýrem, ovocný čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Rohlík s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,3,7
Polévka: Čočková 1
Oběd:Vepřová kýta na paprice s bramborovými noky, ovoce 1,7
Svačina: Vanilkový pudink s piškoty, mléko 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Pohanková kaše, ovoce, kakao 1,7
Polévka: Hovězí s kapáním 1
Oběd: Pečené kuřecí stehno s rýží 1
Svačina: Domácí bábovka, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


