JIDELNI LISTEK

8.9.-12.9.2025

PONDELI
Presnidavka: Chléb s maslem a strouhanym syrem, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem
Obéd: Hrachova kase se Sunkou a kyselou okurkou, ovoce 1,7
Svacina: Rohlik s pomazankou ze sardinek, ovocny ¢aj 1,4,7

UTERY
Presnidavka: Houska s avokadovou pomazankou, zelenina, bylinkovy Caj
1,7
Polévka: Z rybiho filé 1,4
Obéd: Veptové na kminé se Stouchanym bramborem, rajatovy salat 1,7
Svacina: Cerealie s mlékem 1,7

STREDA
Presnidavka: Ovesna kaSe s jablickem, bila kava 1,7
Polévka: Kapustova 1
Obéd: Kriti platek s bulgurem, kysan¢ zeli, ovoce 1
Svacina:Rohlik s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj zeleny 1,7

CTVRTEK
Presnidavka: Celozrnny rohlik s lu¢inou a mrkvi, ¢aj 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s jahly 1
Obéd: Zapecene brambory se zeleninou a vejcem, cervena fepa 1,3,7
Svacina: Chleb s kriiti pomazankou, bild kava 1,7

PATEK
Presnidavka: Kaiserka s tvarohovou pomazankou, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Hovézi vyvar s ryzi |
Obéd: Varené hovézi maso v rajské omacce s kynutym knedlikem, domaéci
pernik, mléko 1,3,7
Svacina: Domaci b pernik, mléko 1,3,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...




