JIDELNI LISTEK
02.12.-06.12.2024

PONDELI

Presnidavka: Chléb s tuidkovou pomazankou, zelenina, ovocny ¢aj 1,4,7
Polévka: Kufeci vyvar s pismenky 1

Obéd: Nudle s makem nebo grankem, kakao, banan, 1,7

Svacina: Celozrnna houska s lu¢inou, raj¢atko, ¢aj 1,7

UTERY
Presnidavka: Toustovy chléb s maslem a se zeleninou, bila kava 1,7
Polévka: Frankfurtska 1
Obéd: Veprove nudlicky na houbach s ryzi, zelenina 1,
Svacina: PiSkoty s ¢ajem 1

STREDA
Presnidavka: Rohlik s lu¢inou, zelenina, ovocny ¢aj 1,7
Polévka: Kvétakova s vejcem 1,3
Obéd: Kufeci prsa s bramborovou kasi, kompot, ovocna jogurt 1,7
Svacina: Ovocny jogurt, pe¢ivo, ¢aj 1,7

CTVRTEK

Presnidavka: Chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Vyvar s masem a ryzi 1

Obéd: Cocka s vepiovou Sunkou a kyselou okurkou, ovoce, mineralka 1,7
Svacdina: Chléb s maslem a dzemem, kakao 1,7

PATEK
Presnidavka: Chléb s pomazankou z vepfového masa, zelenina, €aj s citronem
14
Polévka Kureci vyvar s celozrnymi muslickami 1
Obéd: Rybi fil¢ v zeleniné s bramborem, domdci buchta, kakao 1,3,4,7
Svacina: Domaci buchta s kakaem 1,3,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...




