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PONDĚLÍ

                                                 ŘEDITELSKÉ VOLNO

ÚTERÝ
Přesnídávka:Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,4,7
Polévka: Bramboračka 1
Oběd: Zeleninová rizoto s kuskusem, okurkový salát 1,7
Svačina: Houska s lučinou, mléko 1,7

STŘEDA
Přesnídávka:Celozrnný rohlík s máslem a plátkovým sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Z černé čočky 1
Oběd: Kuřecí prsa na paprice s rýží, ovoce 1,7
Svačina: Houska s máslem a s rajčátkem, ovocný čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Rohlík s taveným sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka:Rybí 1,4
Oběd: Hovězí maso na žampiónech s bramborovou kaší, ovocný jogurt 1,7
Svačina: Ovocný jogurt, mléko 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Zeleninová s jáhly 1
Oběd:  Žemlovka s jablky a s tvarohem, ovoce, ochucené mléko 1,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem a ředkvičkou, mléko 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


