
JÍDELNÍ LÍSTEK
14.4.-18.4.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s máslem a se šunkou, ovoce, mléko 1,7
Polévka: Hráškový krém 1
Oběd: Rybí filé v leču s bramborovou kaší, ovoce, sirup 1,4,7
Svačina:Houska s taveným sýrem, ovocný čaj s citrónem 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Kaiserka s žervé sýrem, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Zeleninová s cizrnou 1
Oběd: Vařené hovězí maso s koprovou omáčkou s kynutým knedlíkem, 
tvaroh s ovocem 1,7
Svačina: Tvaroh s ovocem a ovocný čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Žitný chléb s lučinou, zelenina, bílá káva 1,7
Polévka: Žampiónová 1
Oběd: Zapečené brambory se šunkou a zeleninou, tomatový salát 1,3,7
Svačina: Rohlík s máslem a plátkovým sýrem, čaj s citrónem 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s pomazánkou ze sardinek, zelenina, 
bylinkový čaj 1,4,7
Polévka: Zeleninová s pohankou 1
Oběd: Drůbeží rizoto z kuskusu, sypané sýrem a červenou řepou 1,7
Svačina: Cereální srdíčka s mlékem 1,7

PÁTEK

                                                     SVÁTEK

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


