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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Kmínový chléb s tuňákovou pomazánkou, rajče, bílá káva 
1,4,7
Polévka: Kuřecí vývar s masem a bulgurem 1
Oběd: Zapečené těstoviny se zeleninou a červenou řepou, banán 1,3,7
Svačina: Chléb s máslem a zeleninou, čaj 1

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj s 
citrónem 1,7
Polévka: Zeleninová s jáhly 1,9
Oběd: Vepřové na paprice s bramborovými noky, cereálie s mlékem, 1,7
Svačina: Houska s lučinou a zeleninou, mléko 1,7

STŘEDA
Přesnídávka:Jáhlová kaše se skořicí a jablíčkem, mléko 1,7
Polévka: Frankfurtská 1
Oběd: Přírodní vepřové nudličky s vařeným brambore a zelenými fazolkami,
ovoce 1,7
Svačina: Celozrnné pečivo  s taveným, čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Chléb  se zeleninovou pomazánkou, ovocný čaj 1,7
Polévka: Hovězí vývar s masem a širokými nudlemi 1
Oběd: Rajská omáčka s vepřovou pečení, těstoviny, horalka 1,7
Svačina: Cereální srdíčka s mlékem 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Domácí buchta s ovocem, kakao 1,3,7
Polévka: Hrstková 1
Oběd: Pečené kuřecí stehno v leču s rýží, domácí buchta, kakao 1,3,7
Svačina: Rohlík s máslem a se šunkou, čaj 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


