
JÍDELNÍ LÍSTEK
1.12.-5.12.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s pomazánkou ze sardinek, zelenina, čaj s citrónem 
1,4,7
Polévka: Zelná 1
Oběd:Ovocné knedlíky s tvarohem, ovoce, bikava 1,3,7
Svačina: Kukuřičné lupínky s mlékem 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s cizrnovou pomazánkou, ovoce, kakao 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem 1
Oběd: Krůtí nudličky s kuskusem, tomatový salát 1
Svačina: Rohlík s máslem a se strouhaným sýrem, čaj s citrónem 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s drožďovou pomazánkou,  šípkový čaj 
1,7
Polévka: Česnečka 1
Oběd: Vepřová kýta znojemská s rýží, ovoce 1
Svačina: Houska s lučinou, zelenina, mléko 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Celozrnný toustový chléb se zeleninovou pomazánkou, bikava 
1,7
Polévka: Zeleninová s vejci 1,3
Oběd: Hovězí guláš s vařeným bramborem, sušenka 1
Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem, zelený čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s taveným sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Hrachová s krutony 1
Oběd: Těstovinový salát s cizrnou a zeleninou, bublanina, kakao 1,3,7
Svačina: Domácí bublanina, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


