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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s pomazánkou ze sardinek, zelenina, bílá káva 1,4,7
Polévka: Hovězí vývar s luštěninami 1
Oběd: Čočka s vařeným vejcem, červená řepa, ovoce, citrónová voda 1
Svačina: Rohlík s taveným sýrem, čaj 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Chléb s žervé a rajčátkem, ovocný čaj 1,7
Polévka: Selská 1
Oběd: Fazolový guláš s čerstvým chlebem, vanilkový pudink s piškoty 1,7
Svačina: Vanilkový pudink s piškoty 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Vločková kaše s jablíčkem, čaj 1,7
Polévka: Rajská s rýží 1
Oběd: Smažené rybí filé s bramborem, kompot 1,4,7
Svačina: Cereálie s mlékem 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina, bílá káva 1,7
Polévka: Vepřový vývar s kroupami 1
Oběd:  Krůtí na paprice s těstovinami, ovoce 1,7
Svačina: Houska s kuřecí pomazánkou, ovoce, čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Houska s lučinou, zelenina, ovocný čaj 1,7
Polévka Květáková s vejcem 1,3
Oběd: Cikánská vepřová pečeně s rýží, vánočka, mléko 1,7
Svačina: Vánočka s mlékem 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


