
JÍDELNÍ LÍSTEK
29.6.-3.7.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Houska s lučinkou, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Selská 1
Oběd: Zapečené těstoviny se zeleninou, čaj ovoce 1,3,7
Svačina:  Chléb s máslem a džemem, čaj 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,3,7
Polévka: Kapustová 1
Oběd: Květák jako mozeček s vařeným bramborem, okurkový salát 1,3,7
Svačina:  Rohlík s lučinou, mléko 1,7

STŘEDA
Přesnídávka:Celozrnné pečivo s pomazánkovým máslem, rajče, kakao 1,7 
Polévka: Zeleninový vývar s kroupami 1
Oběd: Vepřová kýta po milánsku, špagety 1
Svačina: Chléb s taveným sýrem, čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Houska s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka:  Bramboračka 1
Oběd: Palačinky s džemem, kakao 1,3,7
Svačina: Chléb s pomazánkou ze sardinek, čaj 1,4,7

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj 1,
Polévka: Zeleninová s vejcem 1,3
Oběd:   Rozlítaný ptáček s rýží 1
Svačina: Bábovka, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


