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JIDELNI LISTEK
29.6.-3.7.2026

PONDELI
Presnidavka: Houska s lu¢inkou, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Selska 1

Obéd: Zapecene¢ téstoviny se zeleninou, ¢aj ovoce 1,3,7
Svacina: Chléb s maslem a dzemem, ¢aj 1,7

UTERY
Presnidavka: Slune¢nicovy chléb s vajickovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,3,7
Polévka: Kapustova 1

Obéd: Kvétak jako mozecek s vafenym bramborem, okurkovy salat 1,3,7
Svacina: Rohlik s lu¢inou, mléko 1,7

STREDA

Presnidavka:Celozrnné pecivo s pomazankovym maslem, raj¢e, kakao 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s kroupami 1

Obéd: Veptova kyta po milansku, Spagety 1

Svacina: Chleb s tavenym syrem, ¢aj 1,7

o CTVRTEK
r{":};ﬂff’-‘|'-“;}Pl“'esnidzivka: Houska s tvarohovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,7
" Polévka: Bramboracka 1

-ﬂi)éd:“-Palaéinky s dzemem, kakao 1,3,7

S_}:'aéip'a: Chléb s pomazankou ze sardinek, ¢aj 1,4,7

PATEK

Presnidavka: Celozrnny chléb se zeleninovou pomazankou, ¢aj 1, / it X
Polévka: Zeleninova s vejcem 1,3 /// J \%
Obéd: Rozlitany ptadek s ryzi 1 N8

Svacina: Babovka, kakao 1,3,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko... f’ﬁlﬁ
viliily
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