
JÍDELNÍ LÍSTEK
27.10.-31.10.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Toustový chléb zapečený se sýrem, rajčátko, zelený čaj 1,7
Polévka: Hrstková 1
Oběd: Krupicová kaše s bílou kávou 1,7
Svačina: Rohlík s jogurtem, mléko 1,7

ÚTERÝ

                                                        SVÁTEK

STŘEDA
Přesnídávka:Celozrnný rohlík s taveným sýrem, zelenina, kakao 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s luštěninovou zavářkou 1
Oběd:Celozrnné rizoto se zeleninou a sýrem, okurkový salát 1,7
Svačina: Chléb s máslem a medem, zelenina, čaj s citrónem 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s pomazánkou z cizrny, ovoce, mléko 1,7
Polévka: Vločková 1
Oběd: Sekaná s bramborovou kaší, zeleninová obloha, ovoce 1,7
Svačina: Kaiserka s žervé sýrem, ovocný čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka:Rohlík s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,3,7
Polévka: Zeleninová s kapáním 1
Oběd:  Vepřová kýta na kmíně s těstovinami, sušenka, čaj 1,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem, mléko 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


