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PONDĚLÍ
Přesnídávka Toustový chléb s pomazánkou ze sardinek, zelenina, čaj 1,4,7
Polévka: Zeleninová s pohankou 1
Oběd: Těstoviny s mákem, čaj ovoce 1,7
Svačina: Houska s máslem a plátkovým sýrem, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka Celozrnný rohlík s tvarohovou pomazánkou, rajčata, bikava 
1,7
Polévka: Květáková 1
Oběd: Vepřová kýta na paprice, noky, ovoce, mléko 1,7
Svačina:Cereálie s mlékem 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s žervé sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Zeleninová1
Oběd: Rybí nákyp se šťouchaným bramborem, zeleninový salát 1,4,3,7
Svačina: Rohlík se šunkovou pomazánkou, mléko 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Kaiserka s luštěninovou pomazánkou, zelenina, bílá káva 1,7
Polévka: Zelná s jáhly 1
Oběd: Luštěninové rizoto s kuskusem a se strouhaným sýrem, červená řepa, 
bílý jogurt s jahodami, čaj 1,7
Svačina: Bílý jogurt s jahodami, čaj 7

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s lučinou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Hovězí vývar s vločkami 1
Oběd: Hovězí na česneku s bramborovou kaší, domácí bábovka, kakao 
1,3,7
Svačina: Domácí bábovka, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


