LISTEK

23.34%*
= PONDELI

-
Presnidavka: Chléb s pomazankou ze sardinek, zelenina, zeleny ¢aj 1,4,7
Polévka: Zeleninova s celozrnnymi nudlemi 1
Obéd: Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce 1,3,7
Svacina: Houska s Zervé syrem, bikava 1,7

UTERY
Presnidavka: Celozrnny rohlik se zeleninovou pomazankou, mléko 1,7
Polévka: Z rybiho filé 1,4
Obéd: Veptové nudlicky v kapusté s bramborovou kasi, ovoce 1
Svacina: Chléb s lu¢inou, ¢aj 1,7 :

STREDA
Presnidavka: Houska s tvarohovou pomazankou s mrkvi, bikava 1,7
Polévka: Z cerné cocky 1
Obéd: Mexicky gulas s ryZi se strouhanym syrem, ovocny jogurt 1,7
Svacina: Kaiserka se Sunkovou pomazankou, ¢aj 1,7

CTVRTEK

Presnidavka: Chléb s drozdovou pomazankou, zelenina, ¢aj s citronem 1,3,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim 1,9

Obéd: Kufeci prsa na piirodno se Stouchanym bramborem, tomatovy salat 1,7
Svacina: Chléb s maslem a platkovym syrem, mléko 1,7

PATEK
Presnidavka:Celozrnny rohlik s lusténinovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,7
Polévka: Fazolova 1
Obéd: Té¢stovinovy salat s cizrnou, zelenina, domaci bublanina, kakao 1,3,7
Svacina: Domaci bublanina, kakao 1,3,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...
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