
JÍDELNÍ LÍSTEK
23.3-27.3.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s pomazánkou ze sardinek, zelenina, zelený čaj 1,4,7
Polévka: Zeleninová s celozrnnými nudlemi 1
Oběd: Žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce 1,3,7
Svačina: Houska s žervé sýrem, bikava 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík se zeleninovou pomazánkou, mléko 1,7
Polévka: Z rybího filé 1,4
Oběd: Vepřové nudličky v kapustě s bramborovou kaší, ovoce 1
Svačina: Chléb s lučinou, čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Houska s tvarohovou pomazánkou s mrkví, bikava 1,7
Polévka: Z černé čočky 1
Oběd: Mexický guláš s rýží se strouhaným sýrem, ovocný jogurt 1,7
Svačina: Kaiserka se šunkovou pomazánkou, čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, čaj s citrónem 1,3,7
Polévka: Zeleninový vývar s kapáním 1,9
Oběd: Kuřecí prsa na přírodno se šťouchaným bramborem, tomatový salát 1,7
Svačina: Chléb s máslem a plátkovým sýrem, mléko 1,7

PÁTEK
Přesnídávka:Celozrnný rohlík s luštěninovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Fazolová 1
Oběd: Těstovinový salát s cizrnou, zelenina, domácí bublanina, kakao 1,3,7
Svačina: Domácí bublanina, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


