
JÍDELNÍ LÍSTEK
22.6.-26.6.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s šunkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Mrkvová s hovězím masem 1
Oběd: Falešné halušky se zelím a cibulkou, ovoce, čaj 1,7
Svačina:  Houska se sýrem cottage, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík se zeleninovou pomazánkou, kakao 1,7
Polévka: Fazolová 1
Oběd: Rybí karbanátek s bramborem, okurkový salát, banánový koktejl 1,4,7
Svačina:  Chléb s pomazánkovým máslem, ředkvičky, čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,
Polévka: Zeleninový vývar s jáhly 1
Oběd: Vepřová kýta na paprice s bramborovým knedlíkem, musli s mlékem 1,7
Svačina: Rohlík s máslem, mléko 1,7 

ČTVRTEK
Přesnídávka: Jáhlová kaše s jablíčkem, čaj 1
Polévka:Bramboračka 1
Oběd: Zeleninové rizoto s krůtím masem, tomatový salát 1,7
Svačina:Musli s mlékem 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Chléb s masovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Zeleninová 1
Oběd:  Krupicová kaše, kakao, ovoce 1,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem, mléko 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


