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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,4,7
Polévka:Zeleninový vývar s jáhly 1
Oběd: Žemlovka s jablky, bikava, ovoce 1,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Rohlík se šunkovou pomazánkou, ovoce, kakao 1,7
Polévka: Hrstková 1
Oběd: Rybí filé v zelenině s bramborovou kaší, bílý jogurt s lesním ovocem, čaj 
1,4,7
Svačina: Bílý jogurt s lesním ovocem, čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Celoznný rohlík s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,3,7
Polévka:Zeleninová krémová 1
Oběd: Vařené hovězí maso v koprové omáčce s kynutým knedlíkem, ovoce 1,3,7
Svačina: Slunečnicový chléb s lučinou, bikava 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Jáhlová kaše, ovoce, mléko 1,7
Polévka: Hrachová s osmahnutým chlebem 1
Oběd: Krůtí prsa , šoulet s kysaným zelím, čaj 1
Svačina: Houska s tvarohovou pomazánkou s mrkví, čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Houska se sýr cottage, zelenina, čaj 1,7 
Polévka:Žampiónová s pohankou 1
Oběd: Zeleninový nákyp se šťouchaným bramborem, bikava, bublanina 1,3,7
Svačina: Domácí bublanina, bikava 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


