JIDELNI LISTEK
19.01.-23.01.2026

PONDELI
Presnidavka: Chléb s tunakovou pomazankou, zelenina, ovocny ¢aj 1,4,7
Polévka:Zeleninovy vyvar s jahly 1
Obéd: Zemlovka s jablky, bikava, ovoce 1,7
Svacina: Houska s pomazankovym maslem, ml¢ko 1,7

UTERY
Presnidavka: Rohlik se Sunkovou pomazankou, ovoce, kakao 1,7
Polévka: Hrstkova 1
Obéd: Rybi fil¢ v zelenin€ s bramborovou kasi, bily jogurt s lesnim ovocem, ¢aj
1,4,7
Svacina: Bily jogurt s lesnim ovocem, ¢aj 1,7

STREDA
Presnidavka: Celoznny rohlik s vajickovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,3,7
Polévka:Zeleninova krémova 1
Obéd: Varené hovézi maso v koprové omacce s kynutym knedlikem, ovoce 1,3,7
Svacina: Slune¢nicovy chléb s lu¢inou, bikava 1,7

CTVRTEK

Presnidavka: Jahlova kase, ovoce, mléko 1,7

Polévka: Hrachova s osmahnutym chlebem 1

Obéd: Krti prsa , Soulet s kysanym zelim, ¢aj 1

Svacina: Houska s tvarohovou pomazankou s mrkvi, ¢aj 1,7

PATEK
Presnidavka: Houska se syr cottage, zelenina, ¢aj 1,7
Polévka:Zampionova s pohankou 1
Obéd: Zeleninovy nékyp se stouchanym bramborem, bikava, bublanina 1,3,7
Svacina: Domaci bublanina, bikava 1,3,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...

VY




