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PONDĚLÍ

                                                       SVÁTEK

ÚTERÝ
Přesnídávka Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,4,7
Polévka: Kmínová s vejci 1,3
Oběd: Zapečené těstoviny s česnekem, sýremvejci a smetanou 1,3,7
Svačina: Houska se sýrem cottage, mléko 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, bikava 
1,3,7
Polévka: Kapustová 1
Oběd:Pečené kuřecí stehno s bramborovou kaší a okurkovým salátem 1,7
Svačina: Ovocný salát s piškoty, čaj s citrónem 1

ČTVRTEK
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s luštěninovou pomazánkou, mléko 1,7
Polévka: Fazolová 1
Oběd: Bratislavksá vepřová kýta s kynutým knedlíkem, sušenka 1
Svačina: Houska s lučinou, čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný toustový chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj s 
citrónem 1,7
Polévka:Kedlubnová 1
Oběd: Bramborové šulánky s mákem, domácí perník, kakao 1,3,7
Svačina: Domácí perník, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


