
JÍDELNÍ LÍSTEK
28.04.-02.05.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s pomazánkou ze sardinek, zelenina, zelený čaj 1,4,7
Polévka: Zeleninová 1,9
Oběd: Rybí filé s černou čočkou, jablko, minerálka 1,4,7
Svačina: Houska s lučinou, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s luštěninovou pomazánkou, ovoce, bílá 
káva 1,7
Polévka: Rajčatový krém s rýží 1
Oběd: Ovocné knedlíky s tvarohem, kakao, ovoce 1,7
Svačina: Kaiserka s cottage sýrem, ovocný čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Kmínový chléb s žervé sýrem, zelenina, čaj s citrónem 1,7 
Polévka: Z rybího filé s celozrnnými mušličkami 1,4
Oběd: Mexický guláš s fazolemi, slunečnicový chléb, sirup 1
Svačina: Houska s máslem a se šunkou, mléko 1,7

ČTVRTEK

                                                    SVÁTEK

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný chléb s tvarohovou pomazánkou a s pažitkou, 
zelenina, čaj 1,7
Polévka: Kapustová 1
Oběd: Nádivka s krůtím masem a s bramborovou kaší, perník, kakao 1,3,7
Svačina: Perník, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


