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PONDĚLÍ

                                                      SVÁTEK

ÚTERÝ
Přesnídávka: Žitný chléb s pomazánkou z tuňáka, zelenina, čaj 1,4,7
Polévka: Fazolová 1
Oběd: Buchtičky s krémem, ovoce, bílá káva 1,7
Svačina: Rohlík s pomazánkou z lučiny, mléko 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s budapešťskou pomazánkou. Zelenina, 
mléko 1,7
Polévka: Zeleninová kapustová 1
Oběd: Vepřová játra na cibulce s rýží, sušenka, ovocný čaj 1,
Svačina: Ovocný salát, čaj 1

ČTVRTEK
Přesnídávka: Jáhlová kaše, ovoce, bílá káva 1,7
Polévka: Čočková 1
Oběd: Pečené kuřecí stehno s vařeným bramborem, červená řepa ovoce, 
ovocná šťáva 1,7
Svačina: Houska s máslem s ředkvičkou, čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Dalamánek s vajíčkovou pomazánkou s lučinou
Polévka: Zeleninová s kroupami 1
Oběd: Hovězí na česneku s bramborovou kaší, vánočka, kakao 1,7
Svačina: Vánočka s kakaem 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


