JIDELNI LISTEK

3.11.-7.11.2025

PONDELI
Presnidavka: Chléb s pomazankou ze sardinek, zelenina, ¢aj 1,3.,4,7
Polévka: Frankfurtska s bramborem 1
Obéd: Zapecena zelenina se smetanou a vejcem, bramborova kase, ovoce
1,3,7
Svacina: Houska s tavenym syrem, mléko 1,7

UTERY
Presnidavka: Celozrnny rohlik s tvarohovou pomazankou, ovoce, bila kava
1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s jahly 1,7
Obéd: Kriti prsa na smetané, kolinka, ovocny jogurt 1,7
Svacina: Ovocny jogurt s pe¢ivem, ¢aj s medem 1,7

STREDA
Presnidavka: Chléb s maslem a dZzemem, ovoce, kakao 1,7
Polévka: Hrachova s opecenou houskou 1
Obéd: Rybi nakyp se Stouchanym bramborem, okurkovy salat 1,4,7
Svacina: Ovocny salat s piskoty, ovocny ¢aj 1,7

CTVRTEK
Presnidavka: Kaiserka s lust€éninovou pomazankou, zelenina, bila kava 1,7
Polévka: Brokolicova 1
Obéd: Veprova kyta v zeleniné s kuskusem, ovoce, Caj 1
Svacina: Chl¢b s maslem se Sunkou, ¢aj 1,7

PATEK
Presnidavka: Rohlik s lu¢inou, zelenina, ¢aj s citronem 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem 1
Obéd: Hov¢ézi gulas, ryze, domaci buchta, kakao 1,3,7
Svacina: Domaci buchta, kakao 1,3,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, €aj, mineralni voda, ml¢ko...




