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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, čaj s citrónem1,3,7
Polévka: Česnečka 1
Oběd: Květák jako mozeček se šťouchaným bramborem, okurkový salát, čaj 
1,3,7
Svačina:Kukuřičné lupínky, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka:Celozrnný rohlík s cizrnovou pomazánkou, ovoce, bílá káva 
1,7
Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem 1
Oběd: Vepřová kýta štěpánská s bulgurem, ovoce, minerálka 1,
Svačina: Rohlík s máslem a plátkovým sýrem, ovocný čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s pomazánkou z tuňáka, šípková čaj 1,4,7
Polévka: Žampionová s pohankou 1
Oběd: Králík pečený na česneku s vařeným bramborem, tomatový salát 1,7
Svačina:Jogurt s pečivem, mléko 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Celozrnný toustový chléb s vajíčkovou pomazánkou, bílá 
káva 1,3,7
Polévka:Zeleninový vývar s černou čočkou 1
Oběd:Hovězí námořnické maso s kuskusem, sušenka, ovoce 1
Svačina:Rohlík s cizrnovou pomazánkou bylinný čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Chléb s taveným sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Zelňačka s bramborem 1
Oběd: Kuřecí prsa na paprice s kynutým knedlíkem, bábovka, mléko 1,3,7
Svačina: Domácí bábovka s mlékem 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


