
JÍDELNÍ LÍSTEK
20.10.-24.10.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,4,7
Polévka: Celerová s vejcem 1,3,9
Oběd: Čočka se šunkou a kyselou okurkou, ovoce 1,7
Svačina: Houska s cottage sýrem, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Cereálie s mlékem, ovoce 1,7
Polévka: Drožďová 1
Oběd: Vepřové na mrkvi se šťouchaným bramborem, rajčatový salát 1,7
Svačina: Chléb s pomazánkou z vepřového masa, ovoce 1

STŘEDA
Přesnídávka: Houska s luštěninovou pomazánkou s lučinou, zelenina, čaj 
1,7
Polévka: Zeleninový vývar s černou čočkou 1
Oběd: Bramborové šišky se zelím a s cibulkou, ovocný jogurt 1,7
Svačina: Celozrnný rohlík s pomazánkovým máslem, ovoce, kakao 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj s citrónem 1,7
Polévka: Fazolová 1
Oběd: Vepřové kostky na žampiónech s vařeným bramborem, ovoce 1,7
Svačina: Houska s taveným sýrem, mléko 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s luštěninovou pomazánkou, zelenina, čaj 
1,7
Polévka: Z rybího filé s drobením 1
Oběd:  Krůtí nudličky, šoulet, kyselé zelí , domácí bábovka 1,3,7
Svačina: Domácí bábovka, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


