
JÍDELNÍ LÍSTEK
18.5.-22.5.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,4,7
Polévka:  Zeleninová 1
Oběd: Ovocné knedlíky s jahodami, tvaroh, kakao 1,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem, čaj 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík se šunkovou pomazánkou, zelenina, bikava 1,7
Polévka: Zeleninová s vejcem 1,3
Oběd: Rybí filé s černou čočkou, tomatový salát, 1,4
Svačina: Rohlík se sýrem cottage, mléko 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,3,7
Polévka: Hovězí vývar s kapáním 1,9
Oběd: Hovězí v koprové omáčce s kynutým knedlíkem, bílý jogurt s ovocem 1,7
Svačina: Bílý jogurt s ovocem 7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Slunečnicový chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj 1,7
Polévka: Vepřová s kuskusem 1
Oběd: Vepřová kýta na kmíně se šťouchaným bramborem, okurkový salát 1,7
Svačina: Cereálie s mlékem 1

PÁTEK
Přesnídávka: Houska s lučinou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Hrachová 1
Oběd: Těstovinový salát s cizrnou a zeleninou, bábovka, kakao 1,3,7
Svačina: Bábovka, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


