JIDELNI LISTEK
02.03.-06.03.2026

PONDELI

venym syrem, zelenina, ¢aj 1,7

Presnidavka: Rohlik s
Polévka: Kvétakova 1
Obéd: Bramborove noky se ze
Svacina: Chléb s maslem a medem,

cibulkou, ovoce, ¢aj 1,7

Presnidavka: Celozrnny rohlik s tvarohovou pomazaiou, ovoce, kakao 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s cervenou ¢ockou 1
Obéd: Rybi karbanatek s bramborovou kasi, okurkovy safat 1,4,7
Svacina: Chléb s maslem a se Sunkovou pomazankou, ¢ajy§,7

STREDA
Presnidavka: Kaiserka s lusténinovou pomazankou, zelent
Polévka: Rajska s vlockami 1
Obéd: Stépanska z hovéziho masa s ryzi, jogurt s ovocem 1
Svacina: Jogurt s ovocem a piskoty, ml¢ko 1,7

, ¢aj s citronem 1,7

CTVRTEK

Presnidavka: Chléb s lucCinou, zelenina, bikava 1,7

meleninovy vyvar s bulgurem 1
Obéd: Kriti prsa in¢ se Stouchanym bramborem, ovoce 1,7
Svacina: Houska s Zervé, y

ATEK
Presnidavka: Slunecnicovy chléb s V§ickovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,3,7
Polévka: Cesnecka 1
Obéd: Veptova kyta na smetané s kynut
1,3,7

Svacina: Citronovy zakusek, mléko 1,3,7

knedlikem, citronovy zakusek, mléko

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralf voda, mléko...




