
JÍDELNÍ LÍSTEK
27.4.-01.5.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s taveným sýrem, zelenina, čaj s citrónem 1,7
Polévka:  Špenátová s osmahnutou houstičkou 1
Oběd: Hovězí kostky na žampiónech s bramborovou kaší, tomatový salát 1,7
Svačina: Cereálie s mlékem 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s lučinou, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Čočková s karotkou 1
Oběd: Těstovinový salát s cizrnou a zeleninou, čaj 1,7
Svačina: Houska s máslem a strouhaným sýrem, čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Jáhlová kaše s jablkem, bikava 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s čočkou 1
Oběd: Plněné paprikové lusky s kynutým knedlíkem, ovoce, čaj 1,7
Svačina: Rohlík s žervé, čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka:  Chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,3,7
Polévka: Frankfurtská 1
Oběd: Fazolový guláš s chlebem, ovocný jogurt 1,7
Svačina: Ovocný jogurt, mléko 1,7

PÁTEK

                                                     STÁTNÍ SVÁTEK

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


