
JÍDELNÍ LÍSTEK
10.11.-14.11.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,3,7
Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem 1
Oběd: Dukátové buchtičky s krémem, kakao, ovoce 1,7
Svačina: Rohlík s máslem a se strouhaným sýrem, čaj 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka Celozrnný rohlík s avokádovou pomazánkou, čaj s citrónem 
1,7
Polévka: Vepřový vývar se zeleninou 1
Oběd: Vepřová kýta přírodní se šťouchaným bramborem, rajčatový salát 1,7
Svačina: Cereálie s mlékem 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Ovesná kaše s jablíčkem, bílá káva 1,7
Polévka: Hrstková 1
Oběd: Krůtí plátek na česneku s bulgurem, kysané zelí 1
Svačina:J Rohlík se sýrem cottage, zelený čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s lučinou a mrkví, čaj 1,7
Polévka:Hovězí s rýží 1
Oběd: Vařené hovězí maso s koprovou omáčkou a kynutým knedlíkem 1,7
Svačina: Domácí bábovka, mléko 1,3,7

PÁTEK
Přesnídávka: Houska s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Květáková 1
Oběd: Fazolový guláš s čerstvým chlebem, ovocný čaj s citrónem 1
Svačina: Chléb s masovou pomazánkou, bílá káva 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


