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JIDELNI LISTEK

10.11.-14.11.2025

PONDELI
Presnidavka: Chléb s tundkovou pomazankou, zelenina, mléko 1,3,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem 1
Obéd: Dukatove buchticky s krémem, kakao, ovoce 1,7
Svacina: Rohlik s maslem a se strouhanym syrem, ¢aj 1,7

UTERY
Presnidavka Celozrnny rohlik s avokadovou pomazankou, ¢aj s citronem
1,7
Polévka: Veptovy vyvar se zeleninou 1
Obéd: Veptova kyta pfirodni se Stouchanym bramborem, rajatovy salat 1,7
Svacina: Cerealie s mlékem 1,7

" i
STREDA t
Presnidavka: Ovesna kase s jablickem, bila kava 1,7 )
Polévka: Hrstkova 1 7
Obéd: Kruti platek na ¢esneku s bulgurem, kysane zeli 1

Svacina:J Rohlik se syrem cottage, zeleny ¢aj 1,7

CTVRTEK
Presnidavka: Celozrnny rohlik s lu¢inou a mrkvi, ¢aj 1,7

Polévka:Hovézi s ryzi 1
“lVatené hovézi maso s koprovou omackou a kynutym knedlikem 1,7
vaci aci babovka, mléko 1,3,7

PATEK

: Houska s tvarohovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,7
: akova 1

Fazolovy gulas s Cerstvym chlebem, ovocny €¢aj s citronem 1
Svacina: Chléb s masovou pomazankou, bila kava 1,7

Pitny reZim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...
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