
JÍDELNÍ LÍSTEK
16.3.-20.3.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkoui, zelenina, mléko 1,4,7
Polévka: Zeleninový vývar s červenou čočkou 1
Oběd: Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, ovoce 1,3,7
Svačina: Houka s pomazánkovým máslem, čaj 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík se šunkovou pomazánkou, zelenina. Kakao 1,7
Polévka:Bramborová 1
Oběd: Rybí filé v leču se šťouchaným bramborem, bílý jogurt s ovocem 1,4,7
Svačina: Bilý jogurt s ovocem, čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,3,7
Polévka: Zeleninová krémová 1
Oběd: Krůtí prsa na paprice s kynutým knedlíkem, čaj 1,7
Svačina: Rohlík se sýrem cottage, mléko 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka:  Jáhlová kaše s ovocem, mléko 1,7
Polévka: Ze zelených lusků 1
Oběd: Bramborové šišky s kyselým zelím, pečené vepřové maso, ovoce 1,7
Svačina: Houska s máslem a plátkovým sýrem, mléko 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s lučinou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Žampiónová s pohankou 1
Oběd: Dušený králík v zelenině, bramborová kaše, bábovka 1,3,7
Svačina:Domácí bábovka, mléko 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


