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JIDELNI LISTEK
21.10-25.10.2024

PONDELI
Presnidavka: Toustovy chléb se éunlgouyc.)i.\ pénou, zelenina, ml¢ko 1,7
. Polévka: Kufeci s vlockami 1
'ﬁf- Obéd: Hrachova kasSe s vafenym vejcem, ¢ervena fepa, ovoce 1,3,7
Svacina: Houska s lucinou, ¢aj 1,7

" UTERY

Presnidavka: Celozrnny rohlik s pomazankou ze sojovych bobi, zelenina, bila
kava 1,7

Polévka: Zeleninova s kuskusem 1

Obéd: Vepiové maso se zelenymi fazolkami s vafenym bramborem, ovoce 1,7
Svacina: Ovocny salat, ¢aj 1,7

STREDA
Presnidavka: Obalovany chléb ve vajicku, zelenina, ¢aj 1,3,7
Polévka: Brokolicova s jahly 1
Obéd: Rajska oméacka s vepfovym masem s téstovinami, ovocny jogurt 1,7
Svacina: Ovocny jogurt, ¢aj 7

CTVRTEK

Presnidavka: Rohlik s maslem a platkovym syrem, ovoce 1,7
Polévka: Hovézi vyvar s drobenim 1

Obéd: SmaZené rybi filé s bramborovou kasi, rajcatovy salat 1,4,7
Svadina: Ovocny jogurt, s peCivem, mléko 1,7

PATEK
Presnidavka: Chleb s vepfovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,7
Polévka: Krupicova s vejci 1,3
Obéd: Pecené kuteci stehno na houbach s kasi, domaci pernik 1,3,7
Svacina: Domaci pernik, ovoce 1,3,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...
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