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JIDELNI LISTEK
18.11:~22.11.2024

PONDELI

¢b s pomazankou z tunaka, zelenina, ml¢ko1,4,7
feci s masem a pismenky 1

Ovocné¢ knedliky s tvarohem a kakaem, 1,7

Svadina: Zitny rohlik s lu¢inou a $unkou, ¢aj s citronem 1,7

UTERY
Presnidavka: Celozrnna houska se zeleninovou pomazankou, ovocny ¢aj 1,7
Polévka: Hrstkova 1
Obéd: Mexicky gulas s ryzi, ovoce 1
Svacina: Chléb s maslem a dzemem, kakao 1,7 ’.A1

STREDA

Presnidavka: Celozrnny chléb s vajickovou pomazankou, zeleniha, bila kava,1
Polévka: Hovézi vyvar s masem a s muSlickami 1
Obéd:Cikanské veptova pe€ené s kynutym knedlikem, ovoce S /
Svatina: Rohlik s tavenym syrem, ovocny ¢aj 1,7

CTVRTEK

'“-1.__;___ Dbéd: Prirodni vepiové nudlicky na &esneku s noky, ovoeny jogurt 1,7
Svacina: Ovocny jogurt, ¢aj 7

PATEK
Presnidavka: Vlockova kasSe s jablickem, ¢aj 1,7
Polévka Gulasova 1
Obéd: Fazolovy gulas s Cerstvym chlebem, domaci pernik, kakao 1,3,7
Svacina: Domaci pernik, kakao 1,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...




