
JÍDELNÍ LÍSTEK
5.5.-9.5.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, ovoce, mléko 1,7
Polévka: Z černé čočky 1
Oběd: Rizoto z krůtího masa, sypané sýrem, červený řepa 1,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem a karotkou, čaj s citrónem 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s šunkovou pomazánkou, zelenina, zelený 
čaj 1,7
Polévka: Zeleninová s pohankou 1
Oběd: Rybí filé v zelenině s bramborovou kaší, ovoce 1,4,7
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem a karotkou, čaj s citrón
Svačina: Cereálie s mlékem 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Žitný chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, bílá káva 
1,3,7
Polévka: Rajská s rýží 1
Oběd: Zapečené těstoviny se zeleninou a smetanou okurkový salát 1,3,7
Svačina: Rohlík s lučinou, ovocný čaj 1,7

ČTVRTEK

                                                      SVÁTEK

PÁTEK
Přesnídávka: Kaiserka s máslem s plátkovým sýrem, ovoce 1,7
Polévka: -
Oběd: Sekaná s čerstvým chlebem, perník 1
Svačina: Perník 1

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


