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26.5.-30.5.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, zeleninová, bílá káva 1,7
Polévka: Žampionová 1
Oběd: Hrachová kaše s vejcem, okurkový salát, minerálka 1,3
Svačina: Houska s taveným sýrem, čaj s citrónem 1

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s žervé a s pažitkou, mléko 1,7
Polévka: Zeleninová 1
Oběd: Ovocné knedlíky s tvarohem, bílá káva 1,7
Svačina: Chléb s máslem a medem, čaj s citrónem 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Kmínový chléb se šunkovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Kapustová 1
Oběd: Vepřové nudličky na kmínu, bramborovou kaší, tomatový salát 1,7
Svačina: Rohlík s lučinou, zelenina, mléko 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Celozrnný chléb s masovou pomazánkou, zelenina,čaj 1,7
Polévka: Z červené čočky 1
Oběd: Těstovinový salát se zeleninou a cizrnou, pudink s piškotem, ovocný 
čaj 1,7
Svačina: Pudink s piškotem, mléko 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Houska s pomazánkou z luštěnin, zelenina, čaj s citrónem 1,7
Polévka: Zeleninová s bulgurem 1
Oběd:  Hovězí na pepři se šťouchaným bramborem, bábovka, kakao 1,7
Svačina: Domácí bábovka, kakao 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


