JIDELNI LISTEK
= 12.01.-16.01.2026

PONDELI
Presnidavka: Chléb s méslen a se strouhanym syrem, zelenina, ovocny ¢aj 1,7
Polévka: Bramboracka 1
Obéd: Zapecene¢ téstoviny se zeleninou, smetanou a vejcim ovoce 1,3,7
Svaéina‘: Rohlik s pomazankou ze sardinek, ml¢ko 1.4,7

UTERY'
Presnidavka: Houska s avokddovou pomazankou, zeleny ¢aj 1,7
Polévka:Brokolicova 1 .
Obéd: Vepiové na kming se $touchanym bramborem, ovoce, cotronova voda 1,7
Svadina: Ceredlie s mlékem 1,7 -

STREDA
Presnidavka: Ovesna kase s ovoce, kakao 1,7

Polévka: Z rybiho filé

Obéd:Kruti prsa, Soulet a kyselé zeli, zeleny Caj, ovoce 1,
Svacina: Rohlik s pomazankovym maslem, ¢aj 1,7 .

CTVRTEK

Presnidavka: Celozrny rohlik s lu¢inowa mrkvi, ovocny ¢aj 1,7
Polévka: Zelenibovy vyvar s ¢eckou 1

Obéd: Hrachova kase s dusenou Sunkou, okurkovy salat, ¢aj 1,7
Svacina: Chléb s tavenym syrem, zelenina, mléko 1,7

PATEK
Presnidavka: Kaiserka s cizrnovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,7
Polévka: Kapustova s pohankou 1 :
Obéd: Pecené kufeci stehno s bramborovou kasi, tomatovy salat, domaci pernik,
kakao 1,3,7 -
Svacina: Domaci pernik, kakao 1,3,7 .

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...
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