
JÍDELNÍ LÍSTEK
13.10.-17.10.2025

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb pomazánkou ze sardinek, zelenina, ovocný čaj 1,4,7
Polévka: Špenátová 1
Oběd: Žemlovka s jablky a rozinkami, mléko, ovoce 1,7
Svačina: Houska s máslem a paprikou, bílá káva 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka:Celozrnný rohlík s lučinou, zelenina, mléko 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s vločkami 1
Oběd: Rybí karbanátek s bramborovou kaší a červenou řepou, ovoce 1,4,3,7
Svačina:Ovocný salát s piškoty, ovocný čaj 1

STŘEDA
Přesnídávka: Houska s taveným sýrem, zelenina, kakao 1,7
Polévka: Hrachová s opečeným chlebem 1
Oběd: Těstovinový salát s cizrnou, sušenka, čaj 1,7
Svačina: Chléb s máslem a džemem, čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Jáhlová kaše s jablíčkem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Gulášová 1
Oběd: Hovězí maso v celeru se šťouchaným bramborem, ovoce 1,7,9
Svačina: Rohlík se šunkovou pomazánkou, ovoce 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s celozrnnou těstovinou 1
Oběd: Srbské rizoto s vepřovým masem, okurkový salát, bublanina, kakao 
1,3,7
Svačina: Domácí bublanina, kakao 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


