£ =5 JIDELNI LISTEK
— 13.10.-17.10.2025

PONDELI

¥esnidavka: Chléb pomazankou ze sardinek, zelenina, ovocny ¢aj 1,4,7

Polévka: Spenétova 1

Obéd: Zemlovka s jablky a rozinkami, ml¢ko, ovoce 1,7

Svacina: Houska s maslem a paprikou, bila kava 1,7

- g UTERY

. Presnidavka:Celozrnny rohlik s lu¢inou, zelenina, mléko 1,7

!':_ Polévka: Zeleninovy vyvar s vlockami 1

Obéd: Rybi karbanatek s bramborovou kasi a ¢ervenou fepou, ovoce 1,4,3,7
Svacina:Ovocny salat s piSkoty, ovocny ¢aj 1

STREDA
Presnidavka: Houska s tavenym syrem, zelenina, kakao 1,7
Polévka: Hrachova s opeCenym chlebem 1
Obéd: Té¢stovinovy salat s cizrnou, suSenka, ¢aj 1,7
Svacina: Chl¢éb s maslem a dZzemem, Caj 1,7

CTVRTEK
Presnidavka: Jahlova kaSe s jablickem, zelenina, ¢aj 1,7
Polévka: Gulasova 1
Obéd: Hovézi maso v celeru se Stouchanym bramborem, ovoce 1,7,9
Svacina: Rohlik se Sunkovou pomazankou, ovoce 1,7

PATEK
Presnidavka: Celozrnny rohlik s tvarohovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s celozrnnou téstovinou 1
Obéd: Srbskeé rizoto s veprovym masem, okurkovy salat, bublanina, kakao
1553 57
Svacina: Domaci bublanina, kakao 1,3,7
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Pitny rezim po cely den —voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...
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