N
| b I y 1" . v
i VIR i aia ; i R g

|

JIDELNI LISTEK
23.02.-27.02.2026

PONDELI
Presnidavka: Slunecnicovy chléb s tuidkovou pomazankou, zelenina, mléko
1,4,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s jahly 1
Obéd: Kruti gulés s kuskusem, ovoce, ¢aj 1
Svacina: Houska s méslem a se strouhanym syrem, ¢aj 1,7

UTERY
Presnidavka: Ovesny kase s jablickem, ovocny Caj 1,7
Polévka: Hrachova s osmahnutym chlebem 1
Obéd: Kralik na ¢esneku s bramborovou kasi, tomatovy salét, voda s bylinkami
1,7
Svacina: Kukuti¢né lupinky s mlékem 1,7

STREDA
Presnidavka: Celozrnny chléb s avokadovou pomazankou, zelenina, bikava 1,7
Polévka: Kapustova 1
Obéd: Hovézi maso po cikansku, kynuty knedlik, suSenka, mléko 1,7
Svacina:Rohlik se syrem cottage, zeleny Caj s citronem 1,7

CTVRTEK
Presnidavka: Celozrnny rohlik s lu¢inkou a mrkvi, mléko 1,7
Polévka: Spenatova a krutony 1
Obéd: Sekana pecené s Cockou, Stouchany brambor, michany zeleninovy salat,
caj 1,7
Svacina: Chléb s méslem a medem, ¢aj 1,7
PATEK

Presnidavka: Houska s tvarohovou pomazankou, zelemina, caj 1575

Polévka: Zeleninova 1 _ -‘\
Obéd: Dusené hovézi na zelenych fazolkach s varenyumg ﬂfrem,

pernik, bikava 1,3,7
Svacina: Domaci pernik, bikava 1,3,7
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