JIDELNI LISTE

-

PONDELI

Presnidavka: Celozrnny rohlik s lu¢inou, zelenina, ovocny ¢aj 1,7
Polévka: Zeleninova s pohankou 1

Obéd: Hrachova kasSe s vejcem a chlebem, okurkovy salat 1,3,7
Svacina: Houska s platkovym syrem, mléko 1,7

UTERY
Presnidavka: Slunecnicovy chléb s pomazankou ze sardinek, zelenina, bikava
1,4,7
Polévka: Mrkvova s ¢ervenou ¢ockou 1
Obéd: Znojemska s vepfovym masem a ryzi, ovoce, ochucené mléko 1,7
Svacina: Rohlik s tavenym syrem, zeleny ¢aj 1,7

STREDA

Presnidavka: Houska s pomazankou s mrkvi, ¢aj s citronem 1,7
Polévka: Zeleninova s celoznnymi nudlemi 1,

Obéd: Pecené kuteci stehno s vafenym bramborem, tomatovy salat 1,7
Svacina: Cerealie s mlékem 1,7

CTVRTEK
Presnidavka: Chléb s vajickovou pomazankou, zelenina, mléko 1,3,7
Polévka: Selska 1
Obéd: Zapecene¢ téstoviny s kvétakem, ovoce 1,3,7
Svacina: Celozrnny rohlik se syrem, ¢aj 1,7

PATEK

SVATEK

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...
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