
JÍDELNÍ LÍSTEK
30.3.-3.4.2026

PONDĚLÍ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s lučinou, zelenina, ovocný čaj 1,7
Polévka: Zeleninová s pohankou 1
Oběd: Hrachová kaše s vejcem a chlebem, okurkový salát 1,3,7
Svačina: Houska s plátkovým sýrem, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s pomazánkou ze sardinek, zelenina, bikava 
1,4,7
Polévka: Mrkvová s červenou čočkou 1
Oběd: Znojemská s vepřovým masem a rýží, ovoce, ochucené mléko 1,7
Svačina: Rohlík s taveným sýrem, zelený čaj 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Houska s pomazánkou s mrkví, čaj s citrónem 1,7
Polévka: Zeleninová s celoznnými nudlemi 1,
Oběd: Pečené kuřecí stehno s vařeným bramborem, tomatový salát 1,7
Svačina: Cereálie s mlékem 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,3,7
Polévka: Selská 1
Oběd: Zapečené těstoviny s květákem, ovoce 1,3,7
Svačina: Celozrnný rohlík se sýrem, čaj 1,7

PÁTEK

                                                           SVÁTEK

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


