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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, ovoce, čaj 1,4,7
Polévka: Braboračka 1
Oběd: Dukátové buchtičky s krémem, kakao, ovoce 1,3,7
Svačina: Houska s žervé, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Rohlík s máslem a šunkou, ovoce, kakao 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s červenou čočkou 1
Oběd: Pečené kuřecí stehno se šťouchaným bramborem, okurkový salát 1,7
Svačina:Ovocný salát s piškoty, čaj 1

STŘEDA
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s luštěninovou pomazánkou, mléko 1,7
Polévka: Kmínová s vejci 1,3
Oběd: Rizoto z vepřového masa se strouhaným sýrem, míchaný salát, 
sušenka 1,7
Svačina: Celozrná houska s lučinou, čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Krupicová kaše s ovocem, kakao 1,7
Polévka: Hrstková 1
Oběd: Zeleninové lečo s vejci, vařený brambor, ovoce 1
Svačina: Chléb s taveným sýrem, ovocný čaj 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj s 
citrónem 1,7
Polévka: Květáková 1
Oběd: Platýz na másle s černou čočkou, mrkvový salát, domácí perník, 
kakao 1,3,4,7
Svačina: Domácí perník s kakaem 1,3,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


