
JÍDELNÍ LÍSTEK
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PONDĚLÍ
Přesnídávka: Chléb s lučinou, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Zeleninová, květáková 1
Oběd: Špagety po milánsku se strouhaným sýrem, ovoce, čaj 1,7
Svačina: Houska se sýrem žervé, mléko 1,7

ÚTERÝ
Přesnídávka: Celozrnný rohlík se zeleninovou pomazánkou, ovocný čaj 1,7
Polévka: Cizrnová 1
Oběd: Kuřecí prsa na pepři se šťouchaným bramborem, tomatový salát, voda 1,7
Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem, bikava 1,7

STŘEDA
Přesnídávka: Houska s tvarohovou pomazánkou s mrkví, mléko 1,7
Polévka: Ze zelených fazolků 1
Oběd: Králík na smetaně s kynutým, špaldovým knedlíkem, perník, zelený čaj 
1,7
Svačina: Slunečnicový chléb s drožďovou pomazánkou, čaj 1,7

ČTVRTEK
Přesnídávka: Celozrnný rohlík s luštěninovou pomazánkou, ovoce, bikava 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s nudlemi 1
Oběd: Hovězí maso na česneku s bramborovými šiškami, špenát, ovoce 1,3,7
Svačina: Kaiserka s máslem a plátkovým sýrem, zelený čaj s citrónem 1,7

PÁTEK
Přesnídávka: Chléb s pomazánkou ze sardinek, zelenina, ovocný čaj 1,4,7
Polévka: Čočková 1
Oběd: Těstovinový salát s cizrnou a zeleninou, voda 1,7
Svačina:Vánočka, kakao 1,7

Pitný režim po celý den – voda, sirup, čaj, minerální voda, mléko…


