JIDELNI LISTEK
26.1.-30.1.2026

PONDELI
Presnidavka: Chléb s lu¢inou, zelenina, ¢aj 1,7
Polévka: Zeleninova, kvétakova 1
Obéd: Spagety po milansku se strouhanym syrem, ovoce, &aj 1,7
Svacina: Houska se syrem Zerve, mléko 1,7

UTERY
Presnidavka: Celozrnny rohlik se zeleninovou pomazankou, ovocny ¢aj 1,7
Polévka: Cizrnova 1
Obéd: Kufreci prsa na pepfii se Stouchanym bramborem, tomatovy salat, voda 1,7
Svacina: Rohlik s pomazankovym maslem, bikava 1,7

STREDA
Presnidavka: Houska s tvarohovou pomazankou s mrkvi, mléko 1,7
Polévka: Ze zelenych fazolki 1
Obéd: Kralik na smetan¢ s kynutym, Spaldovym knedlikem, pernik, zeleny ¢aj
1,7
Svacina: Slunec¢nicovy chléb s drozd’'ovou pomazankou, ¢aj 1,7

CTVRTEK

Presnidavka: Celozrnny rohlik s lusténinovou pomazéankou, ovoce, bikava 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi 1

Obéd: Hovézi maso na Cesneku s bramborovymi §iSkami, Spenat, ovoce 1,3,7
Svacina: Kaiserka s maslem a platkovym syrem, zeleny ¢aj s citronem 1,7

PATEK
Presnidavka: Chléb s pomazankou ze sardinek, zelenina, ovocny Caj 1,4,7
Polévka: Cockova 1
Obéd: Téstovinovy salat s cizrnou a zeleninou, voda 1,7
Svacdina:Vanocka, kakao 1,7

Pitny rezim po cely den — voda, sirup, ¢aj, mineralni voda, mléko...




